দৈৰবলত ৰোগাৰোগ্য 


প্ৰথম খণ্ড 


লিখক 
সন্ন্যাসী বাব| 
( স্বামী শিবানন্দ পৰমহংসদেৱ ) 
অনুবাদক 
অধ্যাপক ভূপেন্দ্ৰকুমাৰ বৰ্ম| 


পাণ্ডু কলেজ, গুৱাহাটী-১২ 
লিখকৰ দ্বাৰা সৰ্ব্বস্বত্ব সংবক্ষিত 
গ্ৰীতৰুণকুমাৰ চোধুৰী 


0/০. তৰুণ হণ্ডাঞ্জীজ 
লাখটকীয়া ৰোড, গুৱাহাটী-১ 


প্রকাশক ; 
গএ্ৰীঅভি শৰ্ম| 
বিষ্ণুপুৰ, শ্বিলং-৪ 


প্রথম প্রকাশ : 
_জান্বুৱাৰী, ১৯৭৩ 
মাঘ ১৩৭৯ 


প্রথম সংস্কৰণ 
মাঘ ১৩৭৯ 


মুল্য ; চাৰি টক! 


ছপাওঁত| 

ভ্ৰকালীচৰণ পাল 
নবজীৱন প্ৰেছ 

৬৬ শ্রে দ্ৰীট, কলিক'ত|-৬ 


পাতনি 


মানব জীৱন অতি ছুৰ্লভ। কিন্তু তাতোকৈ দুৰ্লভ স্থখ আৰু 
শান্তিৰে পৰিপূৰ্ণ এটি নিৰোগী জীৱন। মানুহে জীৱনত বিচাৰে 
পাথিৱ স্মুখ, শান্তি, এশ্বৰ্্য আৰু বিভূতি। কিন্তু ৰোগ-ব্যাধিয়ে 
মানুইৰ জীৱনলৈ আনে অগণন ছুখ-দুৰ্গতি। এইবাবে দুখ, বেদনা, 
চকুলে| আকু কান্দৌনেৰে মানুহৰ জীৱন হৈ পৰে ভাৰাক্ৰান্ত 

প্ৰাচীন ভাৰতীয় আধয্য খবি-মুনিসকলে মানুহৰ এই দুখ-ঢুৰ্গতি, 
বোগ, ব্যাধি আদি নিৰাময়ৰ বাবে গভীৰ চিন্ত৷ আৰু ধ্যান 
কৰিছিল। যুগ যুগ ধৰি কৰ| সাধনাত সিদ্ধি লাভ কৰি খষি-মুনি 
সকলে মানুহৰ দ্ুখ-দুৰ্গতি, ৰোগ, ব্যাধি আদি উপশম কৰিবলৈ 
বহু পৰিমাণে সমৰ্থ হৈছিল। পাখিব দুখ-বেদনামুক্ত এটি উচ্চ 
আধ্যাত্মিক জীৱন যাপন কৰিবলৈও এই খ৷ধি-মুনিসকল সমৰ্থ 
হৈছিল। জীৱনৰ বহস্ভা উদ্ঘাটন কৰি তেওঁলোক লাভ কৰিছিল 
পৰম শান্তি আৰু পৰম আনন্দ। এই শান্তিৰ মূল উৎস হ’ল 
ত্যাগ আৰু সেৱা। এয়েই প্রাচীন ভাৰতীয় দৰ্শন আৰু সভ্যতাৰ 
মূল কথ৷। এই মহান এতিহাৰ বাবে ভাৰতবাসীয়ে বিশ্বত গৌৰব 
কৰিব পাবে। 

_সাধাবণ মানুহে খ৷বি-মুনিসকলৰ দৰে সাধনাত সিদ্ধি লাভ 
কৰিব নোৱাৰিব পাৰে, কিন্তু একান্তিকতাৰে সাধনাৰ পথত অগসৰ 
হলে বহু পৰিমাণে জীৱনক দুখ-দুৰ্গতিৰ পৰ| মুক্ত কৰিব পাৰে। 
আমি এই কথাত একান্তিকভাৱে বিশ্বাস কৰে| আৰু এই 
বিশ্বাসেৰেই যোৱা বহু বছৰ ধৰি মানব সেৱাত আত্মনিয়োগ কৰি 
আহিছে৷ ৷ যোৱা বহুবছৰৰ অভিজ্ঞতাৰ পৰা লাভ কৰ বিষয়- 
সমূহ ‘দৈৱবলত ৰোগাবোগ্য’ নামৰ পুথিত লিপিবদ্ধ কৰিছো। 


‘8 


এই পুথিব অসমীয়া অনুবাদ কৰিছে পাণ্ডু কলেজৰ অধ্যাপক 
আ্ৰীভূপেন্দ্ৰকুমাৰ বৰ্মাই ৷ অধ্যাপক এ্ৰীবৰ্মা প্রাচীন ভাৰতীয় সংস্কৃতিব 


এজন একান্ত অনুৰাগী ৷ তেওঁৰ একান্তিকতাই পুথিখনিৰ অসমীয়া _ 


অনুবাদ সফল কৰি তোলাত আৰু অসমীয়া| পাঠক সমাজৰ প্রয়োজন 
পূৰ্ণ কৰাত নিশ্চয় সহায় কৰিব। 

অসমেই বৰ্ত্তমান মোৰ কৰ্মভূমি। এই পুথিয়ে অসমীয়া পাঠকক 
উপকৃত কৰিলে আকু ৰোগাক্ৰান্ত মানুহৰ দছুখ-দুৰ্গতি উপশম কৰাত 
সহায় কৰিলে আমাৰ উদ্দেশ্য সফল হব। সেয়ে হলে ‘দৈৱবলত 
বৰোগাবোগ্য’ৰ পিছৰ খণ্ড কেইটাও প্রকাশ কৰিবলৈ অনুপ্রেবণ৷ 
লাভ কৰিম। 


গুৱাহাটী বিনীত 
ফোন নং ৭৮৭১০ সন্ন্যাসী বাবা 
১ মাঘ ১৩৭৯ 


- টী - 


ভাৰতীয় দৰ্শন আৰু জীৱনধাৰাত একান্ত বিশ্বাসী। 


অনুবাদকৰ ক্ষব| 


অনুবাদৰ কাম অতি জটিল। তাতে আকৌ স্বাস্থ্য আৰু 
চিকিৎস| সম্পৰ্কীয় পুথিৰ মৌলিকতা অব্যাহত বাখি অনুবাদ কৰাটে] 
সঁচাকৈয়ে জটিল কাম। তথাপি তেনে এটি জটিল কামত উদ্ভত 
হোৱাৰ মূলতে হ’ল সামান্যভাৱে হলেও ৰাইজৰ মঙ্গল সাধনৰ 
আৰু তাৰ বাবে সন্ন্নাসী বাবাৰ পৰ| লাভ কৰ৷ অনুপ্ৰেৰণ।। 

এই পুথিব মূল ৰচক হ’ল সন্ন্যাসী বাব| (স্বামী শিবানন্দ 
পৰমহংসদেৱ )। সন্ন্যাসী বাবাৰ পৰিচয় দিয়াৰ প্রয়োজন নাই । 


প্ৰাচীন ভাৰতীয় এতিহা আৰু সংস্কৃতিৰ তেওঁ এগৰাকী মহান 


সাধক: আধ্যাত্মিকতা আৰু নৈতিকতাৰ পথ প্ৰদৰ্শক । ত্যাগ 
আৰু জনসেৱ| তেওঁৰ জীৱনৰ একমাত্ৰ ব্ৰত। চীন, জাপান, বাচিয়া, 
ইংলেণ্ড, আমেৰিকা, আফ্ৰিকা, অষ্ট্ৰেলিয়| আদি দেশসমূহত জীৱনৰ 
স্ব্দীৰ্ঘ ৪৭ বছৰ কাল ভ্ৰমণৰ বিস্তৃত অভিজ্ঞত৷ স্বত্বেও তেওঁ প্রাচীন 
ষোগ আৰক্ধ 
সাধনাত পিন্ধি লাভ কৰা এই সাধু গৰাকীৰ জীৱন অতি বৈচিনত্ৰ্য- 
পূৰ্ণ। যি তেওঁৰ কাষলৈ আহিছে সেয়েই তেওঁৰ ব্যাক্তিত্বৰ কথ| 
সহজে অনুভৱ কৰিব পাৰিছে। 

স্বামীজীয়ে যৌগিক, তান্ত্ৰিক প্রাকৃতিক আৰু এলোপেথিক 
আদি সকলে| প্রকাৰৰ চিকিৎস| কৰে। তেওঁ সকলে| ৰোগৰেই 
চিকিৎস| বিনামূলীয়াকৈ কৰে । বিভিন্ন দুৰাৰোগ্য ৰোগীয়েও তেওঁৰ 
কাষলৈ আহি আৰোগ্য লাভ কৰিছে বুলি জন! গৈছে। পুথিখনিত, 
পুৰুষ, নাৰী আৰু শিলু অধ্যাঁয়সমূহত জানিবলগীয়। আৰু পালন 
কৰিবলগীয়। বহুতে! কথা| আছে। মন্ত্ৰ-বিজ্ঞান অধ্যায়ত মন্ত্ৰৰ 
সহায়েৰে অপায় অমঙ্গল দূৰ কৰি অসাধ্য সাধন কৰাৰ উপায় 
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আছে। শ্বাস-প্ৰশ্বাস বিজ্ঞান অধ্যায়ত শ্বাসপ্ৰশ্বাসৰ বৈজ্ঞানিক | 
ব্যৱহাৰৰ বিষয়ে আলোচনা কৰা| হৈছে। এইবোৰ কাৰণতেই =_ 
স্বামীজীয়ে বচনা কবা প্রাকৃতিক চিকিৎস| বিষয়ক “দৈৱবলত = 


বোগাবোগ্য” নামৰ পুথিখনি অনুবাদ কৰিবলৈ স্বামীজীয়ে কোৱাত 
তাৰ লোভ সামৰিব নোৱাৰিলে৷ । এই পুথিয়ে অসমীয়া ৰাইজৰ 
অলপো উপকাৰ কৰিলে আমাৰ সকলো পৰিশ্রম সফল হোৱা বুলি 
সাৰ্থক মানিম | এই পুথিত সন্ন্যাসী বাবাৰ সমগ্ৰ জাৱনৰ সাধনালব্ধ 
কলা-কৌশল আকু অভিজ্ঞতা ১৭০টা খণ্ডত প্রকাশ কবাৰ পবৰিকল্পন| 
এইণ কৰা হৈছে। 


পাণ্ডু কলেজ, গুৱাহাটী--১২ _ বিনীত 
১ মাঘ ১৩৭৯ অধ্যাপক ভুপেল্দ্ৰকুমাৰ বৰ্ম| 


সূচীপত্ৰ 


(ক) পুৰুষ অধ্যায় 
১। পুৰুষৰ জাতি বিভাগ আৰু' লক্ষণ 
২| স্বামীৰ কণওঁব্য 
৩ | শুদ্ধ বীৰ্ধাৰ লক্ষণ 
৪ | অশুদ্ধ বীধ্যৰ লক্ষণ 
৫ | হৃল্ত-সৈথুন 
৬ | হস্ত-মৈথুনৰ কুফল 
৭ | হস্ত-মৈথুনৰপৰা মুক্তি প|বৰ উপায় 
৮ | স্বপ্লদোষ 
৯ । স্বপ্নদোষৰ কুফন 
১০ | স্বপ্নদোষৰপৰ| মুক্তি পাবৰ উপায় 
১১ | সহবাসৰ উপযুক্ত সময় 
১২ । নাৰী সহবাসৰ ফলাফল 
(খ) নাবী অধ্যায় ঃ 
১৩ | নাৰীৰ জাতি বিভাগ আৰু লক্ষণ 
১৪ | নাৰীৰ প্রকৃত অলঙ্ক।ৰ 
১৫ । শ্রীৰ কৰ্ত্তব্য 
১৬ | খাতুৰ সময়ত নাৰীৰ কওঁব্য 
১৭। গৰ্তবতী নাৰীৰ কৰ্ত্তা 
১৮ । ভউত্তম| কুমাৰী 
১৯ | অধম কুমাৰী 
২০ । আদৰ্শ নাবা | 
২১ ৷ কিছুমান ক্ষেত্ৰত সন্তানৰ জন্মদ্ান নকৰাই ॥উচিত 
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গে) শিলু অধ্যায় £ 
এ স্ন র ত, "এষ ৷ গা ৰ 
২২ | নবজাত শিশুৰ সেৱা 
মি ্কাখিতছি।( ২৮০২ৰ । 
২৩ | শিশুৰ খান্ত 


ছু 
* 
জঁ নব 


(ঘখ) বিচিত্ৰ জ্ঞান অধ্যায় £ঃ ___ ৰ 
্‌ ন 4-. ", দো লৰ | 8 ৰণ ৰু ৷ | 


চৰ" চৰিল?) নেকি যেনি 
ডঙ) প্রশ্ন গণন। অধ্যায় 9৪ ৰ ধ 
বৰ । ;); ;;; ০দ3 নিকল আপললনবন শঙ্ক 
1} | ০2% )/ })  ) } ) ল্সপলিাবৰ পদনাশনাল অজৱনৰ শুতগ৷জলয় দোশৰ 
আঙ | আভ্বাালঙ্িশ্য আকব্লা নলে ল্বে(প'ল।৭ ভ’॥৮1 ! ৷ "+ | পশ আৰহ' 
৩১ | সন্নাপা বাবাৰপৰা অ! ।৷*৷ সৰ 
জাম, ৬ 
== ' %[ 
ডব্তৰ পাৰ ৷ 
‘পূ এম! = তম বীৰ 
“এমী 3 
ৰ | জ্। ন 
ৰ ৬৮ 


(ক) পুৰুষ অধ্যায় 


১। পুৰুষৰ জাতি বিভাগ আক লক্ষণ 
' পুৰুষ ৪ জাতিত বিভক্ত-- 
১৷। শশক--সবৌত্তম পুৰুষ--সতচৰিত্ৰবান্‌,সত্যবাদী, ভক্তিমান্‌ ৷ 
২ ৷ মৃগ--_উত্তম পুৰুষ--হৰিনামত পাগল, দেবদ্বিজত অনুৰাগী ৷ 
৩ । বৃষ--মধ্যম পুৰুয--নিদ্ৰাহীনভাৱে সদায় ৰমণী সহবাস- 
প্ৰিয়। 
৪ । অশ্ব-নীচ পুক্য--পাপকাধ্যত নিবত, পৰনিন্দা পৰায়ণ 
আৰু সততে কাম-বাণত জজঁবিত। 


২৷ স্বামীৰ কৰ্তব্য 


১ | নিজ তিৰোতাৰ সন্মুখত পৰম্ত্ৰীৰ লগত মিলামিছ৷ বা 
তেওঁৰ প্রশংস। কৰ| উচিত নহয়। এই কথাত তিৰোতাৰ মনত 
ছুখ আক হিংসাভাৱ জাগি উঠিব পাৰে। 

২ | তিৰোতাহ ভাল কানি-কাপোৰ পিন্ধিলে বা সাজ-সজ্জ৷ 
কৰিলে সেই কথাত তেওঁৰ গুণগান কৰ| উচিত নহয়। 

৩ । তিবোতাবৰ দৌষ-ক্ৰুটি সমূহ সব্লভাৱে, গোপনে আৰু 
ধীৰভাৱে বুজাই কব। 

৪ ৷ তিৰোতাৰ লগত কেতিয়াও লজ্জাহীন ব্যৱহাৰ নকৰিব। 

৫ । তিৰোতাৰ ওপৰত কেতিয়াও অপভুত্বব্যজক ভাৱ 
নেদেখুৱাব । ৰ 

৬ ৷ আপুনি এনেভাবে চলিব যেন তিৰোতাই আপোনাৰ 
ওপৰত সম্পুৰ্ণ নিৰ্ভৰ কৰিব পাৰে। 


২ দৈৱবলত ৰোগাৰোগ্য 
৭। যদি কোনে| দৈৱ দুধ্যোগত তিৰোত৷| কুৎসিত বা অসুন্দৰ 
হৈ পৰে তেতিয়| তেওঁক কেতিয়াও দবৃণ৷ বা অৱহেল৷ নকবিব। 
৮ | তিৰোতাৰ প্রতি সত্যবাদী আকু মধুৰভাষী ইব কাৰণ 
তেওঁ আপোনাবেই অঞ্জাঙ্গিনী। 


ও। শুদ্ধ বীধ্যৰ লক্ষণ 
হৰিদ্ৰাভ বা হালধীয়া, গাঢ় বগা], উজ্জল, ঘন, গাঢ় আৰু 
মিঠাইৰ নিচিনা গোন্ধেই শুদ্ধ বীধ্যৰ লক্ষণ। 


৷ 8। অগুদ্ধ বীৰ্ষ্যৰ লক্ষণ 

ফট দ্ুধৰ নিচিন| টুকুৰা-টুকুৰ পাতল, দ্র্গন্ধযুক্ত, তেলৰ 
নিচিন| আৰু লাল আভাযুক্ত। এনেকুৱা বীধ্যত শুক্ৰুকীট খুব 
কম থাকে ব| একেবাৰে নাথাকে বুলিলেও হয়। এই বীধ্যত 
গৰ্ভ নহয়, হলেও সন্তান নহ্ৃষ্টপুষ্ট বা কোনে| কামৰ নহয়; অনেক 
সময়ত গভঁপাতে| হয়। 


৫ ৷ হস্ত-মৈথুন 
আজি-কালিৰ বেছিভাগ যুবকেই যৌবন আৰম্ভৰ লগে লগে অসং 
সঙ্গত পৰে। কামোভ্ডেজনাৰ বশবৰ্ত্তা হৈ হাতেৰে লিঙ্গ মৰ্দন 
কৰি তৃপ্তি লাভ কৰে। যুবতাসকলেও আভঙুলিৰে যোনিদ্ধাৰ মদন 
কৰি যৌন-ক্ষুধ| নিবাৰণৰ চেষ্টা কৰে | 


৬। হস্ত-মৈধুনৰ কুফল 
১। হস্ত-মৈথুনত বীৰ্য খুব বেছি পৰিমাণে বাহিৰ হয়। 
ফলত নানাৰকম অম্বুখ বিস্ত্খ হয় আৰু শাৰীৰিক দুবলতা জন্মে | 
২ | হস্ত-মৈথুনৰ ফলত মনত অত্যন্ত অন্ুশোচন৷ জাগে, মন 
নিবানন্দত ডুব যায় আৰু মনৰ একাগএত৷ নষ্ট হৈ যায়। 
৩। হস্ত-মৈথুনৰ ফলত স্বান্থাহানি হয়। 


পুৰুষ অধ্যায় ০ ৩ 
৭। হস্ত-মৈথুনৰ পৰ। মুক্তি পোৱাৰ উপায় 

১। নাৰী সম্বন্ধে কুচিন্ত৷ আহিলেই তেওঁৰ প্রতি স্বৃণাৰ ভাৱ 
স্থত্টি কৰিব লাগিব। 

২। নাৰীৰ লগত গোপন কথাবার্ত্তা, মিল|-মিছা, খেলা-ধূলা 
কৰিব নালাগে । 

৩। ছুগ্ধ ব| দুগ্ধজাত দ্রব্য, গুড়, চেনি বা চেনিৰ দ্বাব| 
প্রস্তুত দ্রব্য, শুকান মাছ, মাংস, কণী, পিয়াজ, নহৰু খাব নালাগে ৷ 


৮। স্বপ্নদোষ 
সপোনত কেতিয়াব। দেখা যায় যে এজনী সুন্দৰী যুৱতীৰ 
লগত মৈথুন হৈছে, ফলত পুৰুষৰ বীৰ্য্য বাহিৰ হয়। ইয়াকেই 
স্বগ্গদোষ বুলি কোৱ| হয়। 


৯। স্বপ্নঘোষৰ কুফল 
১। শৰৱীৰ আৰু মন দুৰ্বল হয়। 
২। হৃদযন্ত্ৰ ব| মস্তিষ্ক দুবল হয়। 
৩ ৷ মনৰ একাএতা আৰু চিন্তাশক্তি কমি যায়। 
৪ । মেজাজ খিট্‌খিটীয়া হয় ৷ 
৫ । আহাৰত অকুচি আৰক্ধ অক্ষুধ| হয়। 
৬ | পায়খান| পৰিষ্কাৰ নহয়।- 
৭। মন সংকীণ হয়। স 
৮ | সাহস কমি যায়। 
৯ । মানুষ কাপুৰুষ হৈ পৰে। 


১০ । স্বপ্নদোষৰ পৰ। মুক্তি পোৱাৰ উপায় 
১৷ সন্ধিয়াৰ পিছতেই খোৱা-লোৱ| কৰিব লাগে। আহাৰৰ 
এক ঘণ্ট| পিছত শুব লাগে। 


পুৰুষ অধ্যায় োি 


৪ " '_ দৈৱবলত ৰোগাৰোগ্য 


২ | বাতি সাবে থাকি পঢ়াশ্তনা কৰিব নালাগে। 

৩ || বাতি চাৰিট| বজাতেই শয্যা ত্যাগ কৰিব লাগে। 

৪ । ধূমপান আক মদ্যপান কৰিব নালাগে। 

৫। মাংস, কণী, শুকান মাছ, পিয়াজ, দুধ বা মিঠাই খাব _ 
নালাগে | 

৬ | ৰাতি শোৱাৰ আগতে ঘাড়, মূৰ, হাত আৰু ভৰি ঠাণ্ডা 
পানীৰে ধুই পেলাব লাগে। 

৭ | গাভৰু ছোৱালীৰ লগত মিলা-মিছা| বা কথা-বতৰ| হব 
নাল৷গে। 


১। বসন্ত খতু সকলে| খাতুৰ ৰজ|।. বসন্ত কালেই নব- 
নাৰীৰ সহবাসৰ উপযুক্ত সময়। শৰৎ খ৷তুও নৰনাৰীৰ যৌনক্ষুধ| 
নিবাৰণৰ বাবে কিছু পৰিমাণে উপযুক্ত সময়। কিন্তু বসন্ত 
খ৷তুয়েই সহবাসৰ আটাইতকৈ উপযোগী কাল৷ 

২ ৷ গাম্মকাল, বষাকাল, শীতকাল আৰু হেমন্তকালত 
__ সকলো প্রকাৰ মেৈথুন ক্ৰিয়| সম্পূৰ্ণভাৱে নিষিদ্ধ । এইবোৰ খাতুত 
'_ সহবাস কৰিলে শৰীৰ আৰু মন ক্ষতিএস্ত হবই । তাক আলপোনা- 

সকলে পৰীক্ষা কৰি চাব পাৰে। 

। ৩। সকলে| খতুতেই মানুহে ৩ দিন অন্তৰে অন্তৰে সহবাস 


| 
৮ ৷ সকলো প্ৰকাৰ কুচিন্ত৷ মনৰ পৰ| আঁতৰাব লাগে। | বিবৰ বনি অগৰ যৌন ইচ্ছাক।েমন কৰিব গৰৰ না 
৪ | মৈথুনৰ আগতে আক পিছত কমপক্ষে একপোৱা দুধ 


৯ | ভাল ধৰ্মগন্থ পাত কৰিব লাগে। 
গ্ৰন্থ ৰি '_ উভয়েই পান কৰা উচিত । 


১০ | - সমস্তীয়| ফলমূল খাব লাগে। না ন ৰ 
১১ | সুচিকিৎসকৰ উপদেশ মতে ওষধ সেৱন কৰিব লাগে। ৫ | গভঁ অৱস্থাত পাচমাহৰ পিছত মৈথুন একেবাৰে নিষিদ্ধ । 


১২। মল আৰু মূত্ৰ একেলগে ত্যাগ কৰিব নালাগে। | ৰা অষ্টমী, একাদশী, চতুৰ্দশী, পুণিম/, অমাবস্যা, 
সাধাবণতে মলত্যাগৰ লগে লগে মূত্ৰত্যাগ হয়। কিন্তু দুই- _ পাৰণৰ দন, পিতৃশ্ৰাদ্ধৰ দিনা, যাত্ৰাকাল, ববিবাৰ আৰু সংক্ৰান্তিত 
চাৰিদিন অভ্যাস কৰিলে কেৱল মলত্যাগেই হব । ৷ ৷ ৰমণী বমণ নিষিদ্ধ ৷ 

| ৭। ৰাতি চতুৰ্থ প্রহৰত নাৰী সহবাস কৰিলে হৰিভক্তি- 


১৩ । যোগাসন অভ্যাস কৰিব লাগে। শীধাসন ১ মিনিট । | | ত 
ঢুৰ 5. বানত ভৰিত কামটোগ ধাতুৰে [| “| এই টী [সক ়ষাভহয়।৷ ৰা ৷ ছুব চত 
সহবাস নকবিব। 


আৰু স্বপ্নদোষত আক্ৰান্ত তেওঁলোকে মোৰ লগত অতি সোনকালে | 
ৰ ৮ | মথা, মূলা, জ্যেষ্ঠা, অগ্লেষা, বেবতী, কৃতিকা, অশ্বিনী, 


দেখ| কৰক ৷ * 
৷ উত্তৰষাঢ়া, উত্তৰ ভাদ্ৰপদ, উত্তৰ ফান্তুনী আকু পৰ্বদিনত স্্রী- 


১১। সহবাসৰ উপযুক্ত সময় |_ সহবাস নিষিদ্ধ ৷ 

সাবধান, ইয়াৰ অন্যথ| কৰিলে সংসাৰত নানাবিধ অমঙ্গল 
ঘটিব। দেবোপম, মহাভাগ্যবান, পৰম ধামিক, মহাধনী সন্তান 
লাভৰ ইচ্ছা থাকিলে এই'আদেশবিলাক পালন কৰ| উচিত। 


নৰনাৰী সকলে গোটেই বছব জুৰি তেওঁলোকৰ কামভাব _ 
চৰিতাৰ্থ কৰি থাকে। ফলত তেওঁলোকৰ শৰীৰ অসময়তে জীণ _ 
শীৰ্ণ ৰোগগএস্ত হৈ পৰে। কোনে| মহৎ কামত একনিষ্ঠভাবে 
আত্মনিয়োগ কবিব নোৱাৰে । গতিকে সহবাসৰ উপযুক্ত সময়ৰ 
বিষয়ে তলত আলোচন| কৰা হ'ল। | 


১২ ৷ নাৰী সহবাসৰ ফলাফল 


৬ দৈৱবলত ৰোগাৰোগায ৷ 
]ত্তু 


নাবী বজঃস্বলা হোৱাৰ পিছত প্রথম চাৰিদিন সহবাস অত | 
ক্ষতিকাৰক ৷ পঞ্চম দিনাখনৰ পৰা সহবাস কৰিব পাৰে। | 


(খ) নাৰী অধ্যায় 


১৩। নাৰীৰ জাতি বিভাগ আৰু লক্ষণ 
ৰমণী চাৰি জাতিত বিভক্ত । 


কোন কোন্‌ দিন| নাৰী সহবাসৰ ফল কেনেকুৱা হব :-- 
খাতুৰ প্রথম দিনৰ সহবাসত--অস্বুখ-বিস্বখ 

দে [হামু মা মৃত সস্তান 

7 তত য়াদ ডদমবূত সন্তান 

চতুৰ্থ 9 ৯ --গৰীব সন্তান 

দুম ১) 7) --অতাীব ভাগ্যৱতী কন্যা] 

১, ষষ্ঠ ১৬ _,> =-ভাগা্যবান্‌ পুত্ৰ 

> সঁপ্ডম াাাাাাাাশিঘি্মৃলবৰায়ণা কনা 

অষ্টম ৯৬ ৯ --পৰম ধামিক পুত্ৰ 

১, নবম , > -কুল-শ্ৰীবধিণী কন্থ্যা 

,, দশম চু ৬ ঁমহাস্বুূৰী পুত্ৰ 

>, একাদশ 9, _,> --পৰপুকষগামিনী কন্যা ১৪ ৷ নাৰীৰ প্রকৃত অলঙ্কাৰ 

>, দ্বাদশ > >, ভ=ববিবধ্যাত পুত্ৰ ৰ ১৷ লজ্জা ২। মিষ্টত| ৩। কোমলত| ৪ ৷ শীলত| ৫ ৷ সৰলত| 


৬। পৰরিত্ৰত৷ ৭। সন্তোষ ৮ | মহনত্ত্ৰ ৯'। বিনয় ১০ | ক্ষম] 
১১৷। শুচিতা ১২ ৷ গুৰুভক্তি। 


১। পদ্মিনী- সবৌোভ্তম| নাৰী--ধৰ্মপৰায়ণ। আৰু ভক্তিমতী ৷ 
২ | চিত্সিলীণউত্ুম| নাৰী--দয়|, ক্ষম| আৰু ধৰ্মই যাৰ 
অঙ্গভূষণ । 
৩ | শঙ্খিনী--মধ্যম| নাৰী--অবিৰাম মদনবাণত আকুলা আৰু 
নিৰ্লজ্জ | 
৪ | হস্তিনী--নীচ নাৱী-- অবিৰাম কামবিহ্বল৷', আচাৰভষ্ট| 
আৰু প্ৰপুৰুষত আনসত্ত৷। 


৭ অয়োদশ +) ৭৭% _ সত্ব এল নাশিনী 2) 


ত) চতুৰ্দশ )) 22 -_দেবদ্বিজত ভক্তিমান পুত্ৰ | 
-_ পতি-পৰায়ণ| আৰু সতী-সাধবী _ খ 
1 পলপ্দশ কুৰু ১ =) । 4 ৷ স্ৰীৰ কৰ্তব্য 
বোড়শ _, _, =সত্যবাদী, বিদ্বান আৰু বিষ্ণুভক্ত _ ১। স্বামীৰ আয় অনুযায়ী খবছ-পাতি কৰিব লাগে। 
১ বযোড় ৰি ২।৷ স্বামীক লুকাই ঘৰৰ কোনে৷ বস্তু বিক্ৰী কৰিব নালাগে৷ 
। ৩ | 
সপ্তদশ (১৭) দিনৰ পৰ| অষ্টবিংশ (২৮) দিন পৰ্য্যন্ত সন্তান এ সকলে| কামতে সহনশীল হব লাগে। 

হোৱাৰ সম্ভাবন| নাই। শ্জ্ৰী সহবাসৰ দোষৰ বাবেই স্ৰী-পুত্ৰাদিৰ ৰ ৰ) বৰ সংসাৰৰ যাবতীয় হিচাব এনেদৰে ৰাখিব যাতে 
বিবিধ বিপদ সংঘটিত হয়। এইবাবে সকলোৱেই সাবধান হোৱা _ স্বামীৰ মনত কেতিয়াও সন্দেহ নাজাগে। 
উচিত ৷ | ৫। স্বামীক দেৱত৷| জ্ঞান কবি সেৱা-শুশ্ৰূষয৷ কৰিব লাগে। 


৬। কোনে| কামত স্বামীয়ে ভুল কৰিলে লগে লগে প্রতিবাদ 
[0 ত 


সেই ভূলৰ কিদৰে সংশোধন কৰিব পাৰি সেই বিষয়ে হীহিমুখে 


আলোচনা কৰিব লাগে। | 
৭। স্বামীৰ অনুমতি নোলোৱাকৈ কোনো ঠাইলৈ যাব _ 


নালাগে | 


৮ ৷ স্বামীৰ মত আকু বুদ্ধি অনুযায়ী চলিবলৈ চেষ্টা কৰিব 
লাগে | .7 

৯ । স্বামীক কেতিয়াও কৰ্কশ কথা কব নালাগে বা কেতিয়াও 
কাজিয়| কৰিব নালাগে। 

১০ | স্বামীৰ লগত সদায় মধুৰ আৰু আনন্দময়. ব্যৱহাৰ 
কৰিব লাগে৷ : । 


১২ । স্বামী যাতে সংসাৰত ধৃতবীৰ্য্য পুৰুষ হব পাৰে তাৰ _ 
_ প্রতি তীক্ষু দৃষ্টি ৰাখিব লাগে। 

১৩। স্বামীক সংযমী হবলৈ উৎসাহিত কৰিব লাগে। 

১৪ ৷ স্বামীক সদায় ধৰ্মগ্ৰন্থ পাঠ কৰি শুনাৰ লাগে । ৮ 
১৫ | স্বামী বাহিৰৰপৰ| আহিলেই লগে লগে তেওৰ ঢঁ 


যথচিত সম্মান, আনৰ যঁইু নৰুমচিনেহ দেখুৱাৰ লাগে। 
$৬ | সকলে৷ সময়তেই স্বামীৰ প্ৰশংস৷| কৰিব লাগে। } 


১৭। স্বামীক সদ্দায় সত) কথা| কব লাগে। 

১৮ । নিজৰ দুঃখ-কষ্ট অস্তখ-বিস্তুখ থকা স্বত্বেও স্বামীক সদায় 
ইহিমুখ দেখুৱাব লাগে ৷ 

১৯ ৷ স্বামীৰ যাতে আধ্যাত্মিক আৰু মানসিক উন্নতি হয় 


সেইফালে সদায় দৃষ্টি ৰাখিব লাগে। 
২০ । স্বামীক ভগবং-প্ৰেমত মতলীয়া কৰি তুলিব লাগে। 


১১ ৷ স্বামীৰ স্বাস্থ্যৰ প্রতি সদায় চকু ৰাখিব লাগে। 
| 


নাৰী অধ্যায় টু 


১৬ ৷ খ৷তুৰ সময়ত নাৰীৰ কৰ্ভৱ্য 
( বজোদৰ্শনবপৰ| খতুবন্ধলৈকে ) 


১৷ তেল ঘঁহিব নালাগে। 

২। স্নান কৰিব নালাগে । 

৩ । অন্তন লগাব নালাগে ৷ 

৪। মাটিত শয়ন কৰিব লাগে। 

৫। দিনত শুব নালাগে ৷ 

৬ ৷ জবি ( ৰচি) পকাব নালাগে৷ 

৭ | অগ্নি স্পৰ্শ কৰিব নালাগে ৷ 

৮ ৷ দাত মাজিব নালাগে | 

> | মাংস ভোজন কৰিব নালাগে। 

১০ | এঘৰৰপৰ| আন এঘৰলৈ যাব নালাগে। 

১১ ৷ আজলি ভৰাই ব| তামৰ বাচনত পানী খাব নালাগে ৷ 

১২ | উচ্চৈঃত্বৰে হীহিব নালাগে| 

১৩ । এঠাইৰপৰ| আন ঠাইলৈ যাব নালাগে । 

১৪ ৷ সলসচ্জিতাভাবে ঘৰতেই অন্যৰ অলক্ষিতে থাকিব লাগে । 

১৫ ৷ কৰে| লগত বেছি বাক্যালাপ কৰিব নালাগে । 

১৬ | দিনৰ শেষত এবাৰ মাথোন মাটিৰ পাত্ৰত অন্ন ভোজন 
কৰিব লাগে। 

১৭ ৷ সকলো প্রকাৰ স্থুখ-সম্ভোগ ত্যাগ কৰিব লাগে। 

১৮ । নখ কাটিব নালাগে। 

১৯ | কান্দিব নালাগে৷ 


১২০ | কেশবিন্তযাস কৰিব নালাগে ৷ 
২১ ৷ উচ্চশব্দ অবণ কবিব নালাগে৷ 
২২ ৷ অধিক পৰিএঅ্রম কৰিব আৰু প্রবন বতাহ উপভোগ 


= 


| কৰিব নালাগে। 


২৩ । 
২৪ । 


দৈৱবলত ৰোগাৰোগ্য 
শবাবত স্থুগন্ধিযুক্ত দ্ৰব্য লেপন কৰিব নালাগে। 
মল-মূত্ৰাদিৰ বেগ ধাৰণ কৰিব নালাগে। 


২৫ | পতি সহবাস আৰু উপবাস কৰিব নালাগে । 
আত্মহিতাকাঙ্কী নাৰীসকলে এই আদেশবিলাক পালন কৰা 


উচিত, নহলে নানাবিধ জটিল ৰোগৰ দ্বাৰা আক্ৰান্ত হোৱাৰ _ 


সম্ভাৱন।৷। 


১] 


অত্যত্ত গৰম বস্তু, গুৰুপাকী দ্ৰব্য আদি কেতিয়াও ভোজন কৰিব 


নালাগে । 
২ | 
| 
৪ | 
৫ | 
ঙ। 
৭ | 
নালাগে । 
| 
৯ | 
. ৩৩ | 
১১] 
১২ | 


যিসকলে এই আদেশবোৰ অবহেলা! কৰে তেওঁলোকৰ সন্ভান- _ 
সম্ভতিয়ে নানাবিধ ৰোগত আক্ৰান্ত হৈ কষ্টভোগ কৰিব তাত _ 


১৭ ৷ গভৰতী নাৰীৰ কৰ্ভব্য 
বহু পৰিশ্ৰম, ৰতিক্ৰিয়া আদি নিষেধ। উত্তেজক দ্ৰেব্য, 


দিনত শুব নালাগে ৷ 

শোক আৰু ভয় কৰিব নালাগে। 

বাঁতি সাৰে থাকিব নালাগে৷ 

উপবাস দিব নালাগে৷ 

অত্যন্ত গধুৰ বস্তু বহন কৰিব নালাগে। 

বিকৃত পদাৰ্থ (যাক দেখিলে ভয় লাগে ) দৰ্শন কৰিব 


চিত হৈ শয়ন কৰিব নালাগে । 

অতিশয় ক্ৰোধ কৰিব নালাগে। 

বহুদূৰ খোজ কাঢ়িব নালাগে ৷ 

যান-বহন আদিত আৰোহণ কৰিব নালাগে ৷ 
অসমান স্থানত উপবেশন কৰিব নালাগে৷ 


বিন্দুমাত্ৰও সন্দেহ নাই। 


নাৰী অধ্যায় } ১১ 


১৮ । উভ্তম| কুমাৰী 

যাব শৰীৰ মধ্যম ধৰণব, ৰং শ্যাম বৰণীয়া, শৰীৰ কৃশ, গতি 
গজেন্দ্ৰৰ নিচিন৷, হাতৰ তলুৱা ৰঙা পদুমৰ নিচিনা, স্তনযুগল 
মজলীয়া আৰু দীৰ্ঘকেশী, তেওঁৱেই উত্তম! কুমাৰী ৷ 

১। বি সদায় হীহিমুখে কথ৷ কয়। 

২। সুখ আৰু দুখ যিয়ে সমজ্ঞান কৰে ৷ 

৩। যি সকলোৰে প্রতি মধুৰ ব্যৱহাৰ কৰে। 

৪। যি সদায় সদাচাৰত নিৰত । 

৫ | অলপ মাত্র ভোজনতেই যাৰ তৃপ্তি সাধন হয়। 

৬। সকলো প্রাণীকেই যিয়ে আত্মজ্ঞান কৰে ৷ 

৭। বি নাবী সদায় গুৰুভক্তি-পৰায়ণ, দেৱ-পূজাত নিবতা, 
দ্বিজ-সেৱাত নিযুক্তা, আলস্তাৰহিতা, পতিব্ৰত| ৷ 


১৯ ৷ অধম| কুমাৰী 
যৰি হাত আৰু ভৰি ক্ষীণ, চকু পিঙ্গলবৰ্ণ, ট্লাত দীঘল আৰু 


পাতল অৰ্থাৎ ফাক ফাক, পেট ডাঙৰ, শৰীৰ অধিক নোমেৰে 
আবুত। 


১। যি অতি উচ্চৈঃস্বৰে হীহে আকু বেছি কথ। কয় । 

২। যি অতিশয় নিৰ্লজ্জা আৰু সদায় খঙাল প্রকৃতিৰ। 
৩। যাৰ মন সদায় অসন্তুষ্ট 
৪। যি কেতিয়াও স্বধৰ্ম-বিহিত সদাচাৰৰ অনুষ্ঠান নকৰে ৷ 
৫ । যি কেৱল স্বাৰ্থৰ কাৰণে মানুহৰ লগত মিলামিছা কৰে ৷ 


২৭ ৷ আদৰ্শ নাবী 
১৷ পাথিব জগতত নাৰীৰ সৌন্দৰ্য্য স্লশ্বৰি এক অতুলনীয় 
দান । পত্যেক নাৰীয়ে ভগবানৰ এই দানক সযত্তে ৰক্ষা কৰি 
চলিব লাগে । এই দান নাৰীৰ পৰম প্রয়োজনীয় বস্তু ৷ 


১২ দৈৱবলত ৰোগাৰোগ্য 


২৷ নাৰী আণ্যা প্রকৃতি, জগতৰ মাতৃ, নাৰীৰ মায়াত ত্ৰিভুবন 
বিমোহিত, [নাৰী স্বৰ্গৰ ত্ুৱাব, নাৰীৰ মাজত অনন্ত শক্তি সুপ্ত 
অৱস্থাত নিহিত হৈ আছে। 

৩। নাৰী হ’ল কর্ত্তবৰা পালনত স্বামীৰ মন্ত্ৰণা-দাতৃ, স্বামীৰ 


ব্যক্তিগত সেৱা-গুশ্ুবাত দাসী, ধৰ্মকাধ্যত স্বামীৰ সহধমিণী, ৷ 


ক্ষমাত পৃথিবী, স্নেহত মাতৃ, শয্যাত স্বামীৰ আনন্দদায়িনী, কথা৷- 
বতৰ| আৰু আলাপ-আলে[চনত স্বামীৰ সখী ৷ 

3। নাবীৰ মাজত এটা নবচেতনা প্রবলভাধে জগাই তোল| 
উচিত যে নাৰীৰ আচল কৰ্মক্ষেত্ৰ হ'ল ঘৰ। ঘৰ স্থন্দৰ ভাৱে 
সজাই তুলি ভগবানৰ মন্দিব কবি তুলিব লাগিব। নাৰায়ে পুৰুষৰ 
সমকম্ষৃত| দাবী কৰি নাৰীত্বৰ আটাইতকৈ ডাঙৰ ক্ষতি কৰিছে। 

৫ | দেহৰ সকলো৷ অঙ্গতেই সোণৰ অলংকাৰ পিন্ধি সকলে] 
নাৰীয়েই হীঁহিৰ পাৰে কিন্তু এই মহা দু্িনত অলংকাৰ-শৃন্যভাৱে 


ফট-চিৰ| কাপোৰ পিন্ধিয়েই বি নাৰীৰ মন আনন্দেৰে ভৰপুৰ ৷ 


তেৱেঁই ভাৰতৰ আদৰ্শ নাৰী । 

৬৷ মানুহ কোটিপতি হৈও স্থুখ শান্তি নাপায় যদি তেওঁৰ 
গৃহিণী আদৰ্শচ্যুতা হৈ পৰে । নাৰী আদৰ্শ হলে সংসাৰত স্বূখ 
শান্তি আহিবই ৷ 


৭। নাকীৰ প্রকৃত মূল্য মাতৃত্বৰ ওপৰত প্রতিষ্ঠিত । নাৰীৰ 


মাতৃত্ব বাদ দি ভাবতৰ উন্নতি অসম্ভব ৷ 


৮ | দেশৰ দাবিদ্ৰ্য দূৰ কৰিবলৈ হলে, সংসাঁৰত প্রকৃত সুখ ৷ 


শান্তি পাবলৈ হলে নাৰীক অলংকাৰ পিন্ধোৱা, সাজসজ্জ| কৰা, 
সৌন্দৰ্য্য বৰ্দ্ধন কৰিবৰ বাবে প্ৰসাধন আদি ত্যাগ কৰিব লাগিব। 

৯। সকলে| মাতৃয়ে নিজৰ লৰা|-ছোৱালীক সমস্ত মন-প্ৰাণ 
দি ভাল পায়, কিন্তু যিসকল মাতৃয়ে আনৰ লৰা-ছোৱালীকে৷ 
সমস্ত অন্তৰ দি ভাল পাব পাৰে তেওঁলোকেই প্রকৃত মাতৃ; 
তেওঁলোকেই প্রকৃত স্থুখ শান্তি লাভ কৰিব পাৰে। 


৷॥ত৷৷৷১৫৷৷ 
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১০৭ । শুচিবায়ু মনোভাৱ ভক্তি পথৰ এটা ডাঙৰ প্রতিবন্ধক ৷ 
প্রয়োজনৰ অতিৰিক্ত আচাৰ ব্যৱহাৰ কৰি নিজৰ জীৱনৰ ক্ষতি 
কৰিব নালাগে ৷ 

১১। দবিদ্ৰ ঘৰৰ অশিক্ষিতা, অমাঞিতা, নামহীন| নাঁৰী- 
সকলক কেতিয়াও উপেক্ষা কৰি্বি নালাগে, কাৰণ তেওঁলোকে 
ফট]-চিৰ| কাপোৰ-কানি পিন্ধি, আধাপেট। খাই, নীৰবে কিমান 
বেদন| সহ্য কৰি হীহিমুখে স্বামী-পুত্ৰ আৰু পৰিয়ালবৰ্গৰ সেৱাযত্ন 
কৰি আহিছে। & 

১২ ৷ নৰ-নাৰীৰ জীৱনত অৱশ্যয যৌনবাঁসন| থাকিবই ৷ 
বিবাইৰ জবিয়তে সেই যৌনবাসন৷ বাস্তবত ৰূপায়িত হৈ সন্তান 
স্বুষ্টি হয়। দুই-তিনিটী সন্তান লাভৰ পিছত স্বামী-স্ত্ৰীৰ সংযম 
অভ্যালি একান্ত আৱশ্যক, নহলে সমগ্র জীৱন দুখময় অশান্তিময় 
হব। নাৰীক যৌনবাসন| পূবণ কৰাৰ উপায় বুলি ধৰি লৈ 
অপমান কৰ| অনুচিত। নব-নাৰীৰ দৈহিক সম্বন্ধই প্রেমৰ মূল 
বস্ত্ৰ নহয়। 

১৩ । নাৰীৰ নীৰব ত্যাগ, নীবব সেৱা, নীৰব ভালপোৱাৰ 
ওপৰতেই মানব সভ্যতা প্রতিন্টিত। নাৰীয়ে নীৰবে আত্মদান 
কৰিয়েই মহান যোদছ্ধ৷৷, শিল্পী, কমী, ডাক্তৰ, বৈজ্ঞানিক আৰু 
সাধকবৰ জীৱন সাৰ্থক কৰি তুলিছে। 

১৪ | নাৰীদেহৰ স্বাভাৱিক ৰূপ এটা পৰম সৌভাগ্য। 
বাহ্যিক প্রসাধনৰ দ্বাৰ! ই্ীশ্ববদত্ত সৌভাগ্যৰ ওপৰত ছুৰ্ভাগ্যক 
মাতি আনিব নালাগে৷ | 
নাৰীয়ে কল্যাণী ৰূপে পুৰুষৰ কাষত থাকি তেওঁলোকৰ 
কৰ্মশক্তিক জগাই তুলিব লাগে। 

১৬ । ন বোৱাৰী সংসাৰত আটাইতকৈ সুন্দৰ আৰু আনন্দৰ 
বস্তু । এই স্বুন্দৰ আৰু আনন্দময় পৰিবেশ জীয়াই বখাটোৱেই 
বিবাহিত জীৱনৰ ডাঙৰ সাধন|। 


১৪ ১ - দেৱবলত ৰোগাৰোগ্য 

১৭ । নবনাৰীৰ প্ৰত্যেকেই ত্যাগ আৰু ক্ষম৷ দেখুৱাব লাগিব, 
তেতিয়াহে প্রকৃত শান্তি আহিব। 

১৮ । নাবীয়ে দুখৰ দিনত নীৰবে ধৈধ্য ধৰি পুৰুষক শক্তি 
যোগাব লাগে । স্ৰুখৰ দিনত সংযমৰ মাধুধ্যেৰে পুৰুষক আনন্দৰ 
আতিশয্যৰ পব| ৰক্ষা কৰিব লাগে। 

১৯ ৷ নাবীয়ে দৈহিক সম্পৰ্ক পাহৰি গৈ পুৰুষক সকলে৷| 
কামতে সহায় কৰিব লাগে । 

২৭ । সুখ লাভেই মানব জীৱনৰ চৰম লক্ষ্য। নিজৰ নিজৰ 
কাম কৰি গলেই স্বুখ লাভ হব ৷ 

২১ ৷ প্রতিদিন ৰাতিপুৱা স্বামীয়ে স্ৰীক কাষত লৈ এই মন্ত 
পাঠ কৰিব লাগে-_“হে নাৰী, তুমি আমাৰ সকলে৷ কাধ্য সকলে৷ 
ধৰ্মতেই সহচাবিণী । তুমি তোমাৰ শহুৰ, শাহু, ননদ আৰু 
দেৱবৰ কাৰবত সম্ৰাজ্জীৰ দৰে বিৰাজ কৰ৷ ৷ তোমাৰ চিত্ত মোৰ 
চিত্তৰ অনুৰূপ হওক ৷ মই তোমাৰ সকলে| ক্ৰটি-বিচ্যুতিৰ দায়িত্ব 
ললে| ৷ অনৰ দায়িত্বৰে, প্ৰাণৰ স্থত্ৰেৰে, সত্যৰ গএন্থিবে মোৰ মন 
আৰু হৃদয়ৰ লগত তোমাৰ মন আৰু ন্বদয়ক বান্ধি ললে৷ । 
তোমাৰ হ্বদয় মোৰ হওক আবকু মোৰ হৃদয় তোমাৰ হওক |” 

২২ ৷ স্বুখ লাভ ব৷ শাসন্তিলাভৰ বাবে অস্থিৰ হব নালাগে, 
ভগবানৰ ল্ীীচৰণত মন ৰাখি কাম কৰি গলে স্মুখ বা শান্তি আহিব। 

১২৩ । প্রত্যেক মাতৃ স্নেহনণীলা, ক্ষমানীলা, ধৈধ্যনীল। আৰু 
সহননীল| হলে সম্ভান স্বাভাৱিকভাৱে মান্থহ হৈ উঠিব। এই 
জগতৰ বহু মহাপুৰুষ শৈশৱ কালত মাকৰ চৰিত্ৰৰ প্রভাৱত 
অসাধাৰণ হৈ উঠিছে। মাক-দেউতাকে যি উপদেশ সন্তানক 
দিয়ে তাক তেওঁলোকে আগতে নিজৰ জীৱনতে ফুটাই তুলিব 
লাগে৷ তেনেহলে সেই উপদেশ কেতিয়াও ব্যৰ্থ হব নোৱাৰে। 

২৪ ৷ স্বানী-সশ্ত্ৰীব সম্পৰ্ক জন্ম-জন্মান্তবৰ । বিবাহত বাণিজ্যিক 
লেনদেনে ৰাস্তৱিকতে মৰ্মান্তিক বেদনাত পৰিণতি লাভ কৰে। 
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২৩ । স্বামী যেতিয়| দিনান্তত কৰ্মক্লান্ত হৈ ঘবলৈ ফিৰি আহে 
তেতিয়| স্বামীৰ ওচৰত কোনে৷ অভিযোগ বা বিৰক্তিকৰ কথা| 
উত্থাপন কৰিব নালাগে। 

২৬ | স্বামীয়ে যাতে নিবিচবাকৈয়ে তেওঁৰ প্রয়োজনীয় 
বস্তুবিলাক পায় তাৰ ব্যৱস্থা কৰিব লাগে। 

২৭ ৷ স্বয়ং ভ্ৰীভগবানেই নৰনাৰীৰ নিত্যস্বামী । এই নিত্য- 
স্বামীৰ শ্ৰীচৰণত মন ৰাখি কৰ্ম কৰিলে জীৱন সুখ আৰু 
শান্তিময় হয়। 

২৮ । সকলো সময়তেই নিজৰ দোষ স্বীকাৰ কৰিবৰ বাবে 
সাঁজু থাকিব লাগে । দোষ স্বীকাৰ কবিলে মানুহ সাহসী হয়। 

২৯ ৷ শত্ৰুৰ লগত সাদৰেৰে কথাবাৰ্ত৷ কব লাগে, হীহিমুখে 
থাকিব লাগে; তেনেহলে শত্ৰু একেবাৰে শক্তিহীন হৈ পৰিব ৷ 


৩০ | খুব কম কথ| কব লাগে, এইদৰেই সকলে৷ কাধ্যত 
জয়লাভ কৰিব পাঁৰি। 


২১।৷ কিছুমান ক্ষেত্ৰত সন্তানৰ জন্মদান 
নকৰাই উচিত 

১৷। শৰীৰ অস্থস্থ বা দুধল হৈ পৰিলে, কোনে৷ কঠিন ৰোগৰ 
পিছত ব| অপাৰেচনৰ পিছত সন্ভানব জন্মদান অনুচিত ৷ 

২ | যিবিলাকৰ বাৰে বাৰে গৰ্ভস্ৰাব হয়, মৃত সম্ভান প্রসব 
হয়, অতি অল্লায়ু সন্তান জন্মে, তেওঁলোকৰ পক্ষে জন্মনিয়ন্ত্ৰণ কৰ] 
উচিত ৷. 

৩। যিবিলাকৰ গভভ অৱস্থাত বা পএসব সময়ত ৰক্তদোষ, 
অতিৰিক্ত বমি, প্রসবৰ পিছত এক্‌ল্যাম্পসিয়৷ হয় তেওঁলোকৰ পক্ষে 
জন্মদান অনুচিত ৷ 


৪ ৷। যক্ষ্মা, বহুমূত্ৰ, হৃদৰোগ, কুণ্ট, টি হিমফিলিয়া, 
এনিমিয়া, মৃগী, বমি, হাইপাৰ থাইৰয়ডিজম, পেলভিক ডিফৰমিটি, 


১৬ __ দেৱবলত ৰোগাৰোগ্য 
ক্ৰুণিক নেফ্ৰাইটিচ্‌, একজক, থালমিক গয়টাৰ, সালফিনজাইটিস্‌, 
সিফিলিচ্‌, গণোবিয়া বা বংশগত দৈহিক বা মানসিক ৰোগত 
সন্তানৰ জন্মদান নিষিদ্ধ৷ 

৫ | ৪০ বছৰৰ পিছত গৰ্ভাধান হলে অনেক ক্ষেত্ৰত প্রসৱত 
বিঘিনি উপস্থিত হয়। গতিকে তেতিয়া নাৰীক সনম্ভান ধাবণৰ 
গুৰু দায়িত্বৰপৰা মুক্তি দিয়া উচিত । 

৬ ৷ এটা সন্তান জন্মাৰ পিছত কিছুদিন ( কমপক্ষে ৩ বছৰ ) 
তিবোতাক বিশ্ৰাম দিয়| উচিত৷ 

৭ ৷ আখধিক স্বচ্ছলত| বুজি লৈহে সম্তভান জন্মদানত ব্ৰতী 
হোৱ| উচিত। 


শ্্ী 


(গ) শিশু অধ্যায় 
২২। নবজাত শিশুৰ সেৱ৷ 


১। বেচ পৰিষ্কাৰ পৰিচ্ছন্ন, পোহৰ বতাহ চলাচল কৰ, 
এনেকুৱ৷ কোঠালীত শিশুক সদায় বাখিব লাগে ৷ 

২ | শিশ্ুৰ বিচন| সদায় বেলেগকৈ ৰাখিব লাগে ৷ 

৩ । তুলী যেন খুব নৰম নহয়, সমান তুলী ব্যৱহাৰ কৰিব 
লাগে। 

৪। তুলীব ওপৰত অইল ক্লথ পাৰিব লাগে ৷ 

৫ । অইলক্লথৰ ওপৰত পবিষ্কাৰ চাদৰ ৰ| কাপোৰ পাৰিব লাগে। 

৬ ৷ বালিচ নিদিলেও চলিব। 

৭ | শিস্তৰ যত্নকাৰীসকল সদায় পৰিষ্কাৰ-পৰিচ্ছন্ন থাকিব 
লাগে। 

৮ । লাইফবয় চাবোনেৰে হাত ধোৱাৰ পিছতহে শিশুক স্পৰ্শ 
কৰিব লাগে। 

৯ । শিশুৰ চাল পৰবিষ্কাৰ বাখিব লাগে। 

১০ | শিশুৰ মুখ ৰাতিপুৱা আৰু আবেলি পৰিষ্কাৰ কৰি 
থাকিব লাগে। 

১১ ৷ পৰিষ্কাৰ কপোব গবম পানীৰে জিয়াই লৈ মুখ 
পৰিষ্চাৰ কৰির লাগে। 

১২ ৷ পৰিষ্কাৰ কাপোবেৰে খুৱ সাবধানে মুখ মচি দিব লাগে ৷ 

১৩ । আশধথাসেৰ গৰম পানীত এক চামোচ ব’ৰিক এচিড 
মিহলাই লৈ এটুকুৰা কাপোৰেৰে প্রত্যেকতে| চকু বেলেগকৈ মচি 
দিব লাগে। 

১৪ । শিশ্ডৰ চকু আৰু মুখত কেতিয়াও হাত দিব নালাগে৷ 


১৮ , মেরবলত ৰোগাৰোগ্য 


১৫ ৷ নাভি সদায় পবিষ্কাৰ ৰাখিব লাগে। 
১৬ ৷ প্রতিবাৰ প্রআাবৰ পিছত শিশুৰ কাপোৰ সলাই দিব 
লাগে । 
১৭ ৷ শিশুই মলত্যাগ কৰিলে গৰম পানীৰে ধুই দিব লাগে 
আৰু এটুকুৰা পৰিষ্কাৰ কাপোৰেতে গা মচি দিৰ লাগে । 
১৮ । শিশুৰ অপৰিষ্কাৰ কাপোৰ লগে লগে ধুই পেলাব লাগে ৷ 
১৯ | নাভিত পানী লগাব নালাগে, নাভি শুকাই গলে গা 
ধুৱাই দিব লাগে ৷ 
২৭। অলপ গৰম পানীৰে শিশুক গ| ধুৱাই দিব লাগে। গৰম- 
কালি দ্বাৰ আৰু শীতকালি এবাৰ শিশুক গ ধুৱাই দিব লাগে । 
২১ | জন্মৰ ৬ ঘণ্ট৷ পিছত নবজাতকক মাকৰ গাখীৰ খুৱাব 
লাগে । 
২২ । গৰম পানী আৰু চাবোনেৰে প্রত্যেক দিন স্তন ধুই 
পেলাবৰ লাগে। 
২৩ ৷ প্রত্যেকবাৰ পিয়াহ খুওৱাৰ আগতে গৰম পানীৰে স্তন 
পৰিষ্কাৰ কৰি ধুই লব লাগে। 
২৪ | জন্মৰ তুই সপ্তাহ পিছত শিশুক বাহিৰৰ মুকলি ঠাইলৈ 
নিব লাগে । খাতু অনুগামী শিশুৰ গাত কাপোৰ দিব লাগে। 
২৫ । শিশুক কুলহুমীয়৷ গৰম পানী খুৱাব লাগে। 


২৩ ৷ শিশুৰ খাণ্য 

১। জন্মৰ পৰ| ছয় মাহলৈকে শিশুক মাকৰ পিয়াই খুৱাব 
লাগে। 

২। প্রথম দুমাহ তিনি ঘণ্ট। অন্তৰে অন্তৰে মুঠ সাতবাৰ 
পিয়াহ খুৱাব লাগে ৷ দুইমাহৰ পৰ| ছয় মাহলৈকে ৩২ ঘণ্ট। অন্তৰে 
অন্তৰে মুঠ ছয়বাৰ আৰু ছয় মাহব পৰ| চাৰি ঘণ্ট৷ অন্তৰে অন্তৰে 
মুঠ পঁ|চবাৰ পিয়াহ খুৱাব লাগে। 


শিলু অধ্যায় = ১৯ 


৩ ৷ বাতি শিশু আঁৰু মাকে সম্পূৰ্ণ বিশ্ৰাম লব লাগে ৷ ৰাতি 
শিশুক ৬ ঘণ্টাৰ পব। ৮ ঘণ্ট। খাদ্য দিব নালাগে৷ বাতি সাৰ পালে 
কুহুমীয়া গবম পানী দিব লাগে; কিন্তু পিয়াই খুৱাব নালাগে ৷ 

৪ ৷ এফালৰ স্যন ১৫৷২০ মিনিট সময় পান কৰিব দিব 
লাগে। মাহে মাহে শিশুৰ ওজন লব লাগে। 

৫ । তিন মহে বয়সৰ পৰাই শিশুক ফলৰ ৰস দিব লাগে। 
তৃতীয়, চতুৰ্থ, পঞ্চম মাহত প্রতিদিনে চাইৰ চামোচেৰে এচামোচকৈ 
৩ বাৰ আকু ৬ষ্ঠ মাহৰ পৰ| ২ চামোচকৈ ৩ বাৰ ফলৰ ৰস দিব 
লাগে ৷ পায়খান| পাতল হলে বন খুওৱ| বন্ধ কৰি দিব লাগে। 

৬। ছয়মাহৰ পৰ পাতল গৰু-গাখীৰেৰে তৈয়াৰী মণ্ড খাব 
দিব লাগে। প্রথমতে পতিদিনে ২ চামোচকৈ ; দহ বাৰ দিন 
পিছৰ পৰ। প্রতিদিনে ২০০ গআমকৈ দতুধৰ মণ্ড দিব লাগে। 

৭। ন মাহ বয়সৰ পৰ শিশুক ৪ ঘণ্ট। পিছে পিছে খাদ্য 
দিব লাগে আৰু প্রতিবাৰে ২০০ গ্রাম দুধৰ মণ্ড দিব লাগে। 

দ। প্রথম প্ৰথম শিশুক এক ৰকমৰ মণ্ড খাঁৰ দিব লাগে, 
ক্ৰমান্বয়ে নান] ৰকম্ৰ মণ্ড দিব লাগে। 

৯ | সাত মাহৰ শিশুক সিদ্ধ কৰা৷ তৰকাৰী খাব দিব লাগে । 

১৭ ৷ আঠ-নমাহৰ শিশুক স্বৃসিদ্ধ মাছ দিব লাগে । নিৰামিষা- 
হাৰী পৰিয়ালৰ শিশুক ২০ গ্ৰাম দুধৰ ছান! খুৱাব লাগে। পিয়াহ 
দুধ কমকৈ খুৱাব লাগে। 

১১। ন মাঁহৰ পৰ| পএতিদিনে ৮০ চি. চি. ফলৰ ৰস খুৱাব লাগে৷ 

১২ ৷ কল, আম প্রভৃতি ফলে খাব দিব লাগে। 

১৩ । শিশুক পতিদিনে একসেৰ গৰম পানী খুৱাব লাগে । 

১৪ । এঘাৰ মাহৰ সময়ত স্তন্থাদান প্রতিদিনে দুবাৰ মাথোন ৷ 

১৫ । দ্বাদশ মাহত ত্বন্যাদান একেবাৰে নিষযিদ্ধ। অৱশ্যে 

জআীদ্মকালত পিয়াহ খুৱাব পাৰে। 


(খ) বিচিত্ৰ জ্ঞান অধ্যায় 
২৪ | ভত্তুজ্ঞান 


গায়ত্ৰীৰ অৰ্থ কি--বি ‘মন্ড’ গালে বা জপ কৰিলে গায়কৰ 
ব| জপকাবীা সাধকৰ ত্ৰাণ বা উদ্ধাৰ লাভ হয়, সেয়েই গায়ত্ৰী । 
প্রণাম কেনেকৈ কৰিব লাগে--প্রণাম্‌ কৰিবৰ সময়ত কেতিয়াও 
মাটিত মূৰ লগাই সেৱা কৰিব নালাগে, তেনেহলে দেৱতাই শাপ 
দিব । সকলে| সময়তেই কোনো আসন, আধাৰ, অন্ততঃ হাতৰ 
ওপৰত মূৰ ৰাখি প্রণাম কৰিব লাগে। 
লিঙ্গৰ অর্থ কি--আকাশেই লিঙ্গ, পৃথিবী তাৰ আসন। 
ভক্তি কাক বোলে--সবঁ অভাৱ বজিত অখণ্ড আনন্দ স্বৰূপ 
সচ্চিদানন্দ বসময় ভগবানৰ হন্দৰিয়বৰ্গৰ একান্তিক প্রবণতাকে 
ভক্তি বোলে ৷ 
আসক্তি--অভাৱবিশিষ্ট পাকৃত পদাৰ্থৰ প্রতি ইন্দ্ৰিয়বৰ্গৰ গতিক 
আসক্তি বোলে। 
স্তুখ শান্তি কেনেকৈ লাভ কৰিব পাৰি--জ্ঞান কৰ্ম পাহবি, 
কামন| ৰাসন! পাহৰি, স্তুখ ছুখ পাহবি, ধৰ্মাধৰ্ম পাহৰি, ধন 
এশ্বয্য পাহৰি, স্ত্ৰী পুত্ৰ পাহৰি নিজক চিদানন্দ সাগৰত ডুবাই 
দিব পাৰিলে স্তুখ শান্তি পাব পাৰি। 
কাম--নিজ হজ্দিয়বৰ্গৰ তৃপ্তিৰ কাৰণে কৰ৷ কাধ্যানুষ্ঠানক 
কাম বোলে। 
জ্রেম--দ্ৰশ্বৰব্ৰ প্ৰীতিৰ বাবে কৰা ইন্দ্ৰেয়বৰ্গৰ কাধ্যনুষ্ঠানক 
প্ৰেম্‌ বোলে। 
ব্ৰহ্ম -যি বাক্য আৰু মনৰ অগোচৰ তেৱেঁই ব্ৰহ্ম ৷ 


বিচিত্ৰ জ্ঞান অধ্যায় ২১ 


২৫ ৷ দেৱতাৰ প্ৰিয় ফুল 


১। গা ধোৱাৰ আগতেই ফুল তুলিব লাগে। ইয়াৰ অন্বাথ] 
কৰিলে ৰে বৌ] নৰক ভোগ কৰিব লাগিব। 

২ । বাওঁ হাতেৰে ফুল তুলিব নালাগে৷ 

৩ । ইচ্ছাপূৰ্বক পূজাৰ ফুলৰ ভ্ৰাণ লব নালাগে 

৪ । শেৱালী আৰু বকুল ফুল মাটিত পৰিলেও পূজ| হব 
কিন্ত অন্য ফুল মাটিত পৰিলে পূজ| নহয়। 

৫। ভগবতী পূজাত প্রিয় ফুল--ৰক্তপুষ্প, কৰবী, অপৰা- 
জিত, পহুম ফুল। 

৬। স্থৰ্যপূজাত প্ৰিয়--জবা|, ৰক্তচন্দন, ধূপ, প্রদীপ, 
পৰমান্ন । 

৭ | গণেশপুজাত পিিয় ফুল--জাতি, যুতি, মল্লিক, বেলপাত, 
মাল, দুবৰি, চন্দন, লাঁক। 

৮ ৷ বিষ্ণুপুজাত প্ৰিয়--মাধবী, মালতী, কুন্দ, তুলসী, বগা- 
চন্দন, শৰ্ক্‌ৰাযুক্ত নবনীত অৰ্থাৎ চেনি মিহলি মাখন, দুবৰি, বেলপাত, 
আমলখিৰ পাত। 

৯ ৷ শিৱপূজাত প্ৰিয় ফুল--ধতুৰা|, পদ্ম, দুবৰি, বেলপাত, 
নাগকেশৰ । ! 

১০৭ । ছ্বৰি সদায় তিনপতীয়াকৈ ৰাখিব লাগে। 

১১ ৷ যন্ত্ৰ পুষ্প--শ্বেতদ্ৰোণ, জব|, ৰঙা পদ্ম, কৰবী, বগ 
অপবাজিত৷া, কল|৷ অপৰাজিত|। 

১২ । কৰবী--স্বয়ং কালিক] দেবী, জব|--স্বয়ং ভগবতী ৷ 

১৩ । চন্দন, অগৰু আৰু কপুৰ একেলগে মিহলাই দেৱতাৰ 
সকলে৷ অঙ্গতে লেপি দ্লিব লাগে। 

১৪ ৷ পুৰুষ দেৱতাক বুঢ়া আঙুলিযুক্ত কেঞা আঙ্‌,লিবে 
চন্দন পিন্ধাব লাগে। 


ৰ _ দেৱবলত ৰোগাৰোগ্য 


১৫ ৷ স্ত্ৰী দেৱতাক বুঢ়া! আঙুলিযুক্ত অনামিকা! আঙুলিৰে 
চন্দন পিন্ধাব লাগে। 
১৬। অনুষ্ঠ অৰ্থাৎ বুঢ়া আঙুলি আকু তৰ্জনী আঙুলিব দ্বাৰ] 
ফুল পূজাত অৰ্পণ কবিব লাগে। _ 


২৬ ৷ স্বাস্থ্যনীতি “ক” 
১৷ স্থৰ্য্য আৰু চন্দ্ৰৰ ফালে মুখ কৰি মলমূত্ৰ ত্যাগ কৰিব 
নালাগে । 
২ | বাওঁ নাকেৰে ভশাহ লোৱা সময়ত পানী খাব লাগে। 
৩ | পৌ নাকেৱে উশাহ লোৱ|৷ সময়ত খোৱা-লোৱ। কৰিবলাগে। 
৪ । পসৌ| নাকেৰে উশাহ লোৱ| সময়ত শৌচ কৰিব লাগে। 
৫ | বাওঁ নাকেৰে উশাহ লোৱা সময়ত প্রল্ৰাব কৰিব লাগে। 
৬ । মলমূত্ৰ ত্যাগ কৰিবৰ সময়ত দাতে দাতে মিলাই খুব 
জেবকৈ ধৰিব লাগে আৰু জিহ্বাৰ আগেৰে ভিতৰৰপৰ৷ দীাতৰ 
ওপৰত হেঁচা দিব লাগে। মলমূত্ৰ ত্যাগ কৰিবৰ সময়ত মুখৰপৰ] 
থু উলিয়াই পেলাব নালাগে । 
৭ | ৰাতিপুৱা টোপনিৰপৰ| উঠি মলমূত্ৰ ত্যাগ কৰি হাত- 
মুখ ধোৱাৰ পিছতহে কথা কব লাগে। 
৮। প্রত্যেক দিন গা ধোৱাব আগতে দুই ভৰিব বুঢ়া 
আঙুলিৰ কোণত অলপ তেল ঘঁহিব। 
৯ | প্রত্যেক বাৰ মূত্ৰত্যাগৰ পিছত লিঙ্গ বা যোনি শীতল 
পানীৰে ধুই পেলাৰ লাগে। ৰু 
১০৭ | প্রতিদিনে শোৱাৰ আগতে আধাসেৰ শীতল জল পান 
কৰিব লাগে । 
১১ ৷ কেতিয়াও মলমূত্ৰৰ বেগ ধাৰণ কৰিব নালাগে। 
১২ ৷ আহাৰৰ পিছত মুখ ধুই “বীৰাসন” কৰি বহিব লাগে; 
ৰবৰৰ ফণীবে কমপক্ষেও মূৰৰ চুলি ৫ মিনিট আচুৰিব লাগে । 
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১৩। প্রত্যেক দিন গ| ধোৱাব সময়ত নিজব মুখ পানীৰে 
পূৰ্ণ কৰিব লাগে, পিছত হাতত এক আজলী পানী লৈ নিজৰ 
মূৰত দিব লাগে, তাৰ পিছত ইচ্ছামতে মূৰত পানী ঢালক বা 
পানীত ডুব দিয়ক। 

১৪। গ| ধোৱাৰ সময়ত খালিমুখে মূৰত পানী দি 
নালাগে ব| পানীত ডুব দিব নালাগে । 

১৫ | দুই নাকেবে কেতিয়াও সমানভাৱে উশাহ নিশাহ 
নবয়। কেতিয়াবী। অলপ সময় ছদুয়ে| নাকেৰে, কেতিয়াব| অলপ 
সময় সেঁ৷ নাকেৰে আৰু কেতিয়াবা বাওঁ নাকেৰে শ্বাস বয়; তাক 
শ্বাসৰ সন্ধিক্ষম্ণ বোলে । সেই সময়ত জল ৃ 
দি কেৱল ইণ্টদেৱতাৰ নাম জপ কৰিব লাগে। 

১৬ ৷ দিন বাতি ২৪ ঘণ্টাৰ ভিতবত মানুহৰ এবাৰ বাও 
নাকেৰে আৰু এবাৰ সৌ| নাকেৰে শ্বাস বয়। বাওঁ নাকেৰে শ্বাস- 
এ বৈ থক| সময়ত সকলে৷ প্রকাৰ শুভকম্‌ৰ অনুষ্ঠান কৰিব 
লাগে; তেতিয়৷ শুভফল পাব। 

১৭ | ৰাতিপুৱা টোপনিৰপৰ| সাৰ পোৱাৰ পিছত, বিছন| 
এবাৰ সময়ত উভয় হাতৰ ৰেখাবিলাক ভালভাৱে চাই লৱ লাগে, 
পিছত নাকৰ স্পৰ্শ যাতে নহয় এনেদৰে উভয় হাত পৰস্পৰ খহি 
স্ৰাগ লব লাগে, তাৰ পিছত যিদিন৷ যি নাকেৰে উশাহ নিশাহ 
বয় সে ইদিন৷ সেইফালৰ হাতেৰে নিজ মুখৰ সেইফালৰ গাল স্পৰ্শ 
কবি ক্ৰমে গোটেই মুখখন যেনেকৈ ইচ্ছা হয় তেনেকৈ ঘঁহিব। 

১৮ ৷ শুভ কামত স্থুফল লাভৰ আশ৷৷ কৰিলে কোনে! 
ঠাইলৈ যোৱাৰ সময়ত যিফালৰ নাকেবে শ্বাস বয় সেইফালৰ হাতৰ 
তলুৱাবে সেইফালৰ মুখ স্পৰ্শ কৰিব লাগে। উশাহ লোৱ| সময়ত 
সেইফালৰ ভৰি উঠাই ঘৰৰপৰা যাত্ৰ৷ কবিৰ লাগে। 

১৯ | নাকৰ যিফালেৰে উশাহ নিশাহ বয় সেইফালে অভীষ্ট 
ব্যক্তিক ৰাখি থিয় হব ব| বহিব লাগে। 


২৪ দৈৱবলত ৰোগাৰোগ্য 

২০ ৷ শত্ৰু, চোৰ, কুপিত প্ৰভু, বিদ্বেষী, খল, দুষ্ট বা অধম 
ব্যক্তিৰ ওচৰলৈ কাৰ্য্য উপলক্ষ্যে যাবলৈ হলে, বিবাদ, যুদ্ধ আৰু 
মোকৰ্দম| আদিত যাবলৈ হলে যাত্ৰাৰ সময়ত যি নাকেৰে শ্বাস 
বয় তাৰ বিপৰীত ফালৰ ভৰি প্ৰথমে আগবঢ়াই দি নিজ ঘৰৰপৰ] 
ওলাব লাগে। তাত উপস্থিত হৈ যি নাকেৰে শ্বাস বয়, সেই 
ফালৰ হাতেৰে প্রয়োজন অনুসৰি কাম কৰিব লাগে । অভিষ্ট 
ব্যক্তিক নিজ শ্বাসৰ বিপৰীত ফালে ৰাখি থিয় হব বা বহিব 
লাগে। 

২১ | বাওঁ নাকেৰে শ্বাস বহন কালত দক্ষিণ আৰু পশ্চিম 
ফালে যাত্ৰ৷ কৰিব লাগে। 

২২ | সেৌ| নাকেৰে শ্বাস বহন কালত উত্তৰ আৰু পুবফালে 


যাত্ৰ৷ কবিব ৷ 

২৩ । সদায় সহজতে হজম হোৱা, অন্তুত্তেজক আৰু খাৰধমী 
খাদ্য প্রহণ কৰিব। 

২৪ | খাদ্যবস্তু ভালদৰে চোবাই খাব লাগে। 
ভাত ৩২ বাৰ চোবাই খাব লাগে। 

২৫ | কেতিয়াও উদৰ পূৰ্ণ কৰি আহাৰ কৰিব নালাগে। 

২৬ | কম আহাৰত অধিক শক্তি, অধিক আহাৰত অধোগতি। 
--এই নীতিবচন সদায় মনত ৰাখিব লাগে। 

২৭ । প্রতিদিনে একে সময়তে আহাৰ কৰিব লাগে। 

২৮ | সন্ধ্যাৰ পিছতেই আহাৰ কৰিব পাৰিলে বৰ ভাল হয়। 

২৯ | 900])])91'9 ]]]] 10016 081) 06 0000019 ০0016. 

৩০ | 06000 ০1169 1]01016 181) 0016 00001'5. 

৩১ | চঢ্ব৪[ }]})6 ]]]0]05 ৪8770 রে[]]}; 016 90]10]5. 

৩২ | ][]]10]]0262]' ]9 ]6 1385[ এ81106. 

৩৩ | দৈনিক ৩ সেব শীতল জল পান কৰিব লাগে। 

৩৪ ৷ আহাৰ কৰি স্নান কৰিব নালাগে। 


পতি গৰাহ 
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৩৫ ৷ উলঙ্গ হৈ স্নান কৰিব নালাগে 
৩৬ ৷ শজ্ৰীৰ লগত একেটি পাত্ৰত আহাৰ কৰিব নালাগে ৷ 
৩৭ | অসংযত অৱস্থাত নিজব তিৰোত৷ ব| আন কোনে৷ 
তিবোতাৰ প্রতি গোপনে দৃঠিপাত কৰিব নালাগে। 
৩৮ | দেৰ-পএ্রতিম|, পিত|-মাতা, গুৰু, সাধু, সন্নাসী, শিক্ষক, 
বজ| আকু পূজ্যতম ব্যক্তিৰ ছায়। চেৰাব নালাগে ৷ 
৩৯ । পৰস্ত্ৰী, পৰধন আৰু পৰদ্ৰব্য পোৱাৰ বাসন৷ ত্যাগ 
কৰিব লাগে। 
9০ । অতিথিক দেৱতাঁৰ নিচিন| সন্মান কৰিব লাগে। 
8১। সদায় নিজৰ অৱস্থাতেই সন্তুষ্ট থাকিব লাগে। 
৪২ ৷ বিপদত ধৈৰ্য ধৰাটোৱেই প্রকৃত বীৰৰ পৰিচয়। 
৪এ৩। পিতা-মাতাক দেৱ-দেবীৰ নিচিন| জ্ঞান কবিব লাগে। 
8৪ । স্থুখ আক দুখ উভয়কেই মঙ্গলময় ভগবানৰ দান বুলি 
মানি হঁ৷হিমুখে বৰণ কৰিব লাগে। 

8৫। ভগবানৰ ওপৰত ফলাফল অৰ্পণ কৰি বিবেক-বিহিত 
কৰ্ম কবিব লাগে। 

৪৬ ৷ অন্তাৰ উন্নতিত কেতিয়াও সৰ্যান্বিত হব নালাগে। 

৭৭ । পৰনিন্দা, পবচা ত্যাগ কৰিব লাগে। 

৪৮ ৷ শিশুক কেতিয়াও নকন্দুৱাব ৷ শিশু কান্দিলেই বুজিব 
লাগিব ইষ্টদেৱতাই কান্দিছে, ভগবানে কান্দিছে। 

8৯ | নিজৰ জীৱন বিপন্ন কৰিও সত্য কথ| কব লাগে। 

৫০ । তোষামোদৰদ্বাৰা জীৱিক|৷ অৰ্জঁন কৰিব নালাগে । 

৫১ ৷ অঙ্গহীন, অন্ধ, ৰৃদ্ধ, মূৰ্খ, কুৰূপ, হীনজাতি, কণ, খোৰা, 
বুঢ়া, ভিখাৰী আদিক কুৎসিত আৰু অকথ্য ভাষাৰে আঘাত দিব 
নালাগে ৷ ্‌ 

৫২ ৷ কাকে ঘ্বণা কৰিব নালাগে, সকলোৱে একমাত্ৰ 
প্ৰমেশ্বৰৰ সন্তান । 


= 


২৬ ; দেৰবলত ৰোগাৰোগা 


৫৩ | বুধবাৰে স্ত্ৰী সঙ্গম কৰিব নালাগে ৷ 

৫৪ ৷ দক্ষিণ আৰু পশ্চিম মুৱা হৈ ভোজন কবিব নালাগে 
৫৫ | ৰাতি দৈ খাব নালাগে । 

৫৬ | নিজৰ বাওঁ হাতেৰে মূৰ স্পৰ্শ কৰিব নালাগে। 

৫৭ | অস্তগামী স্থধ্য দৰ্শন কৰিব নালাগে। 


২৬ । স্বাস্থ্যনীতি “খ” 

১। স্মনুদাপেটে ফল খাব নালাগে। 

২ ৷ ভাত খোৱাৰ পিছতহে ফল খাব লাগে। 

৩ | ফলমূল আৰু ভজা বস্তু খাই পানী খাব নালাগে। 

৪। ঠাণ্ডা ঘিউ খাব নালাগে । 

৫ | ঘিউ সদায় গৰম কৰি খাব লাগে। 

৬ ৷ আহাৰৰ পিছত এক অণজলি পানী খাই উঠিব লাগে। 

৭ ৷ শোৱাৰ আগতে ভৰি ধুব নালাগে। 

৮৷ দক্ষিণ আকু পূবফালে মূৰ দি শুব লাগে। 

৯ | এখন বিচনাত দুজন শুব নালাগে । 

১৭ | প্রত্যেক দিন ৰাতিগুৱ৷ আধাসেৰ পানী খাব লাগে। 

১১। প্রত্যেক দিন আবেলি আধাসেৰ পানী নাকেৰে পান 
কবিব লাগে। ৰ 

১২ | মূৰব বেদন| যিফালে হয় সেইফালৰ হাতৰ কিলা- 
কুটিব ওপৰব বাহুত কাপোৰৰ পটীৱে খুব টানকৈ বান্ধি দিব; 
এইদৰে ১৯ মিনিট ৰাখিলেই মূৰৰ বেদনা দূৰ হব। যদি 
মুৰ-বেদন| ছৃইফালেই হয়, তেতিয়া দুইফালৰ বাহুতেই কাপোৰৰ 
পটীবে খুৱ টানকৈ বান্ধি দিব আৰু ১০ মিনিট সময় তেনেকৈ 


বাখিব। 
১৩ | পত্যেক দিন ৰাতিপুৱা টোপনিৰ পৰা| উঠি মুখত 
এমোকোৰ| পানী ভবাই ৩১ বাব খোল৷ চকুত পানী চটিয়াই 
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দিব৷ পানী দিয়| শেষ হলে মুখৰ পানী পেলাই দিব। 
তুপৰীয়| আৰু বাতিও আহাৰৰ পিছত ৩১ বাৰকৈ যখোল৷ 
চকুত পানী চটিয়াই দিব লাগে। 


১৪ | সদায় ৰাতিগুৱ| আৰু সন্ধ্যা স্নান কৰিব লাগে। 
১৫। সদায় বহি প্ৰস্ৰাৱ কৰিব লাগে। 
১৬ ৷ শিব আকু শক্তিক নিজৰ সোফালে ৰাখি প্রণাম 


কৰিব লাগে। 


১৭ | অন্যান্তা দেৱতাক বাওঁফালে ৰাখি প্রণাম কৰিব 


লাগে। 


১৮ ৷ জ্রীজাতিক জগৎ-জননী জ্ঞান কৰিব লাগে। 
১৯ । তিৰোতা মানুহৰ অপ্য় কাধ্য সৰঁতোভাৰে ত্যাগ 


১০। কামভাঁব বা লিঙ্গৰ উত্তেজনাৰ বশবজ্ত্দ৷ হৈ কামনাৰ 


তৃপ্তি সাঁধনৰ বাৰে স্ত্ৰী দৰ্শন কৰি ভগবতীক অপমান নকৰিব। 


২১ ৷ নাৰীৰ অঙ্গত সকলে| তীৰ্থ, সকলে| দেবদেবী বাস 
কৰে ; গতিকে কুৎসিতভাৱে কেতিয়াও নাৰী দৰ্শন নকৰিব। 
স্‌" | যুৱতী ৰমণী দৰ্শন হলেই সমাহিত হৃদয়েৰে প্ৰণাম কৰিব 
লাগে। 
২৩ । নাৰীৰ পতি ৰাঁগ, দ্েবষ, হিংস| নেদেখুৱাব ৷ 
২৪ । নাৰীক কোনোদিন প্ৰহাৰ নকৰিব। 
২৫ ৷ নাৰীক কেতিয়াও কটুবাক্য বা কৰ্কশবাক্য নুবুলিব ৷ 
২৬ । কোনে| নাৰীক যদি আপানোৰ ভাল নালাগে 
তেনেহলে আপুনি নিজেই আঁতৰি গৈ বহু দূৰত বাস কৰক, 
তথাপিত নাৰী নির্ষ্যাতন নকৰিব৷ 
২৭ । নাৰীৰ স্বাধীন চিন্ত৷| আৰু কৰ্মত কেতিয়াও বাধ৷ নিদিব ৷ 
২১৮ ৷ নাৰীক নিজৰ অধীন কৰি বখাৰ মনোবৃত্তি এতিয়াই 
ত্যাগি কৰক, নহলে নিজেই নিজৰ অমঙ্গল মাতি অন| হব। 


২৮ দৈৱবলত ৰোগাৰোগ্য 


২৯ | নাবী যদি সতৎকাম বা ধৰ্মানুষ্ঠানত পএ্রবল আগএহনশীল৷ 
হয় তেনেইলে তেওঁক সদায় উৎসাহ দিয়া উচিত, তেতিয়| নিজেৰেই 
মঙ্গল কামনা কৰা হয়। 

৩০ | নাৰী বিপথগামীণী হলে তিৰস্কাৰ নকবি অতি কৌশলেৰে 
তেওঁক সত্যৰ পথলৈ আমনিবৰ চেষ্ট৷ কৰা| উচিত। 

৩১ ৷ নাৰীক ধমক দি কোনোদিনেই নিজৰ কাম হাসিল 
কৰিবৰ চেষ্টা কৰিব নালাগে৷ 

৩২ ৷ নিজব তিবোতাই যদি আন দহজন পুৰুষৰ লগত কথ৷ 
কয় তেতিয়া নিজৰ মন দুৰ্বল কৰিব নালাগে । 

৩৩ | নাবীক সংভাৱে সকলোৰে লগত মিলামিছ| কৰিব দিলে 
নিজৰ জীৱনযাত্ৰা সইজ আৰু সবল হৈ আহিব। 

৩৪ | কুৎসিতা, ভ্টা বা দুষ্ট৷ নাবীকো মাতৃজ্ঞান কৰি প্রণাম 
কৰিব লাগে; তেনেহলে নিজেবেই পৰম মঙ্গল হব ৷ 

৩৫ | নাৰীক কেতিয়াও ঘৃণা, অৱহেলা বা অপমান কৰিব 
নালাগে । 

৩৬ | নাবীক কেতিয়াও গালি দিব নালাগে । 


৩৭ ৷ নাৰীক মনত আঘাত দিয়া কোনো কথা কব নালাগে ৷ 


৩৮ | নাৰীক কেতিয়াও প্রতাবৰিত কৰিব নালাগে। 

৩৯ | নিজৰ কৰ্মধাৰা, চিন্তাধাৰা বা বক্তব্য বিষয়তে| মনত 
কোনো গোপন ব৷| কপট ভাৱ নাবাখি সহজ সবল ভাষাত নাৰীৰ 
ওচৰত প্রকাশ কৰিব লাগে, তাৰ দ্বাৰা নিজৰেই লাভ হব| 

৪০ । নাবী জাতিক সকলে| সময়েতে মাতৃজ্ঞান কৰি ‘মা!’ বুলি 
সম্বোধন কৰিব লাগে; তেতিয়া হলে নিজৰ মনলৈ কেতিয়াও 
পাপবুদ্ধি বা পাপচিন্তা আহিব নোৱাৰে। 

৪১। নাৰীয়ে ধৰ্মকাধ্য বা পূজ|-অচনাত বৰত হৈ বেছি সময় 
লাগিলে তাত কেতিয়াও বিৰক্তিভাৱ দেখুৱাব নালাগে কাৰণ তেতিয়া 
নিজেই নিজব ভৰিত কুঠাৰ মৰ| হয়। 
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৪২ । নাৰীৰ দোষ গুণ সমালোচনা কৰিব নালাঁগে ৷ 

৪৩ ৷ নাবীৰ চৰিত্ৰ-দোষ লৈ কেতিয়াও আলোচন| কৰিব নালাগে। 

88 । য’ত নাবী নিন্দ| হয় 'তাৰ পৰ| সহস্ৰ মাইল আতৰত গৈ 

বাস কৰিব লাগে ৷ 

৪৫ । নাৰীৰ অতি ভালপোৱাত ডুব দিব নালাগে ৷ ভাবৰতৰত্ব 
মাইকেল মধুন্থূদন দত্ত নাৰীৰ প্রেম-সাগৰত ডুব দিছিল; কিন্তু 
তেওঁ আকু তাৰ পৰ| উঠিবৰ স্থূযোগ নাপালে ৷ 

৪৬ ৷ ব্যভিচাৰিণী নাৰীৰ পব। নিজক সহস্ৰ মাইল আঁতৰত 
ৰাখিব লাগে। 

৪৭ ৷ লিজব প্রকৃত উদ্দেশ্য গোপন ৰাখি কপটবাক্যেৰে নাৰীক 
সুখী কৰিবৰ বা আনন্দদান কৰিবৰ চেষ্ট৷ কৰিব নালাগে ৷ 

৪৮ ৷ নাকীৰ প্রতি সত্য আচৰণ কৰিব লাগে। 

৪৯ ৷ কলহ-প্ৰিয়া, স্বাৰ্থাব্বেষী, নিৰ্লজ্জ, কামুকী, দুশ্চৰিত্ৰ, 
ভোজনপ্ৰিয়া, উচ্চ শব্দকাৰীনী, কৰ্কশভাবষীণী, মিথ্যাবাদীণী নাৰীব 
পৰা সহস্ৰ মাইল দূৰত থাকিব লাগে। 

৫০ । হিংসা|-পৰায়ণ৷, হীনকামত আসক্ত, নীচ পৰ্বত্তিযুক্তা, 


কথাই কথাই উত্তৰ দিয়া৷, পৰনিন্দা, পৰবচৰ্চাত পাৰদশাণী নাৰীৰ 
পৰা| সহস্ৰ মাইল আতৰত থাকিব লাগে। 


২৭ ৷ মৃত্যুৰ দ্বিন জানিবৰ উপা1য় 

১। যাব দিন-ৰাতি সদায় সৌ-নাকেৰে শ্বাস বৈ থাকে, 
৩ দিনৰ ভিতৰত তাৰ মৃত্যু হয় 

২ । যি মানুহে নিজ নাকৰ আগভাগ দেখিবলৈ নাপায়, ৬ 
মাহব ভিতৰতেই তেওঁৰ মৃত্যু হয়। 

৩ ৷ বছৰৰ প্রথম দিন, মাহৰ প্রথম দিন বা পদ্ষৰ প্রথম 
দিনত যাৰ এবাতি এদিন উভয় নাকেবে সমান বেগে শ্বাস বয়, 
সেই দিনৰ পৰ| তিন বছৰৰ ভিতৰত তেওঁৰ মৃত্যু হয়। 


৩০ __ দৈৱবলত ৰোগাৰোগ্য 

৪। যাৰ বুদ্ধি আৰু জ্ঞান ক্ৰিয়াহীন আৰু বিপৰীত হয়, 
তেওঁৰ ২ মাহৰ ভিতৰতেই মৃত্যু হয়। 

৫ ৷ সুন্দবকৈ স্নান কৰিলেও যাৰ বুকু, হাত, ভৰি লগে 
লগে শুকাই যায় তেওঁ মাত্ৰ ৩ মাহ বাচি থাকিব। 

৬ | বছৰৰ পএথম দিনব পৰা, মাহুৰ প্ৰথম দিনৰ পৰা বা 
পক্ষৰ দিনৰ পৰব| বাৰ দুই দিন বাতি সৌ-নাকেবে শ্বাস বয় 
সেই দিনব পৰ| ২ বছৰ পিছত তেওঁৰ মৃত্যু হয়। 

৭|। বছৰৰ প্রথম দিনৰ পৰা, মাহৰ প্রথম দিনৰ পৰ। বা পদ্ষৰ 
পথম দিনৰ পৰ| তিনিদিন তিনিবাতি যাৰ সৌ-নাকেবে শ্বাস বয়, 
সেইদিনাৰ পৰ! ১ বৎসৰ পিছত তেওঁৰ মৃত্যু হয়। 


৮ । বছৰৰ প্রথম দিন, মাহৰ প্রথম দিন বা পক্ষৰ প্রথম 


দিনব পৰব যাৰ বাতি বাওঁ-নাকেৰে আৰু দিনত সো-নাকেৰে শ্বাস 
বয়, ৬ মাহব ভিতৰত তেওঁৰ মৃত্যু হয়। 

৯ | বছৰৰ প্রথম দিন, মাহৰ প্রথম দিন বা পক্ষৰ প্রথম 
দিনৰ পব| ১৬ দিন পৰ্য্যন্ত যাৰ সৌ-নাকেৰে শ্বাস বয়, তেওঁ 
মাত্ৰ ১ মাহ বাচিব। 

১০ । বছৰৰ পথম দিন, মাহৰ প্রথম দিন বা পক্ষৰ প্রথম দিনত 
যাৰ কেৱল সৌো-নাকেৰে শ্বাস বয় তেওঁ মাত্ৰ ১৫ দিন বাচিব | 

১১। যাৰ কেৱল মুখেৰেই শ্বাস বয়, তেওঁ ২৪ ঘণ্টাৰ 
ভিতৰতেই মৰিব । 

১২ । বছৰৰ পএথম দিন, মাহৰ প্রথম দিন বা পক্ষৰ প্রথম 
দিনত যাৰ বীৰ্ধ্য; মল, মূত্র আৰু বায়ু ঠিক লগে লগে ব! 
অলপ পিছতেই বাহিৰ হয় তেওঁ মাত্ৰ ১৭ দিন জীবিত থাকে। 

১৩ | যি মানুহে শ্রৰী-সহবাসৰ সময়ত হঁ'চে তেওঁ মাত্ৰ 
৫ মাহ বাচি থাকিব। 

১৪ ৷ যাৰ সকলে| সময়তে গলৰ ভিতৰ, জিহ্ব৷, তালু আৰু 
ঠোট শুকাই যায় তেওঁৰ ছয় মাহৰ ভিতৰতেই মৃত্যু হয়। 


বিচিত্ৰ জ্ঞান অধ্যায় _, ৩১ 

১৫। যি মানুহে স্থিৰ পানী, ঘিউ ব| তেলত নিজৰ ছায়| 
মত্তকহীন অৱস্থাত দেখে, তেওঁৰ ছয় মাহৰ ভিতৰতেই মৃত্যু হয় । 

১৬ ৷ যাঁৰ নাক হালি যায়, চকুৰে সকলে| সময়তেই পানী 
পৰে, তেওঁৰ শীঘ্ৰ মৃত্যু হয়। 

১৭ । মাটিৰ চাকি নুমাবৰ সময়ত একৰকম গন্ধ ওলায়, 
সেই গন্ধ যিয়ে নাপায় তেওঁৰ ৬ মাহৰ ভিতৰত মৃত্যু হয়।. 

১৮ । উভয় হাতেৰে উভয় কাণ বন্ধ কৰক, স্বাভাৱিক ধৰণে 
একপঞ্কাঁৰ শব্দ হয়, কিন্তু এই শব্দ যদি কোনে৷। মানুহে নুশুনে 
তেনেহলে তেওঁৰ ১ মাহৰ ভিতৰতে মৃত্যু হয়। 

১৯ ৷ যি ব্যক্তি শকত থাকি হঠাতে ক্ষীণ হয় ন'(ইব| ক্ষীণ 
থাকি ইঠাঁতে শকত হয় তেওঁ মাত্ৰ ১ মাহ জীৱিত থাকে। 

২৭ ৷ যি ব্যক্তিয়ে হঠটাৎ পানী আদিব দৰে বস্তুক অন্য বস্তু 
বুলি অনুমান কৰে, ৬ মাহৰ ভৈতবতেই তেওঁৰ মৃত্যু হয়। 

২১। যি মানুহৰ ৩ দিন আৰু ৩ ৰাতি উভয় নাকেৰে শ্বাস 

বয়, তেওঁ ১ বছৰ জীৱিত থাকে। 
২২ ৷ আহাৰ কৰাৰ লগে লগেই যাৰ ক্ষুধা লাগে, তাৰ 


মৃত্যু অতি ওচৰত ৷ 
২৩ | যাত্ব মুখ সদায় লাল আৰু যাৰ জিহ্বাত সমদায় 


মাছ-মাংসব সোৱাদ লাগি থাকে তেওঁৰ মৃত্যু সন্নিকট ৷ 


২৮ ৷ মন্ত্ৰ বিজ্ঞান 
১ । ওঁ নমঃ কালৰূপায় কাঁলজ্ঞানং কুক কুক স্বাহ! ৷ 
_ এই মন্ত্ৰ অযুত বাৰ জপ কৰিলে মৃত্যু-জ্ঞান জন্মে৷ 
২ ।- ওঁ নমঃ অসুকস্তা বল প্ৰাক্ৰমং কুক্রু কুক স্বাহ।। 
_ ৰবিবাৰে এই মঞ্ৰ ১৭ বাৰ জপ কৰি গুলঞ্চৰ মূল উঠাই আৰু 
ছায়াত শুকাই চূৰ্ণ অৰ্থাৎ গুড়া কৰিব ৷ এই গুড়। সামান্য চেনি আৰু 
গনঁখীৰৰ সৈতে খাব । ই আপোনাৰ ধাতু বৃদ্ধি আৰু পুষ্টি সাধন কৰিব ৷ 


৩২ ১ দৈৱ্বলত ৰোগাৰোগ্য 

৩ | ও নমে| বিশ্বৰূপায় অমুকস্তা অমুকেন বিজয়াং কুলু কুক 
স্বাহা । 

-_এই মন্ত্ৰ ১৭৮ বাৰ জপ কৰি ভাল দিন চাই, ধুতুবা, কৰবী, 


অপমাৰ্গ, এই তিনিটাৰ মূল আকু হৰিতাল সমানে ছাগলীৰ 


গাঁথীবৰ লগত মিহলাই, কপালত তিলক পিন্ধিলে, যি কোনে৷ 
কামতে জয়ী হ্য়। 
৪ | ওঁ নমঃ শক্তিৰূপায় অস্যাগৃহে পুত্ৰং কুক কুক স্বাহ৷। 
--এই মন্ত্ৰ ১০%৮ বাৰ জপ কৰি অপৰাজিতা লতাৰ মূলৰ লগত 
মহৰ গাখীৰ মিহিকৈ মিহলাই মাখনৰ লগত খাতুৰ সময়ত ৭ দিন 
খালে কাকবন্ধ্যাৰ পুত্ৰলাভ হয়। 
অথবা 
এই মন্ত্ৰ ১০৭৮ বাৰ জপ কৰি ৰবিবাৰে পুষ্যা নক্ষত্ৰত অশ্বগন্ধাৰ 
মূল ম’হৰ গাখীৰৰ লগত মিহিকৈ মিহলাই ৪ তোলা পৰিমাণ 
৭ দিন খালে কাকবন্ধাৰ পুত্ৰলাভ হয়। 
৫। ওঁ চামুণ্ডে জয় জয় স্তম্ভর স্তম্ভয় মোহয় মোহয় সবাং 
মাং ত্বাং দম দম স্বাহ|। 
-_এই মন্ত্ৰ ১১ বাৰ জপ কৰি এটি ফুল যি কোনো ৰমণীক 
দিলে তেওঁ বনীভূতা| হৈ পৰে । 
৬ ৷ ওঁ কামদেৱ হস্ত স্পৰ্শ: উত্তমং কুক কুক স্বাহা । 
-_-এই মন্ত্ৰ ৭ বাৰ জপ কবি যি কোনে! ৰমণীক বশীভূত 
কৰিব পাৰি। 
৭ ৷ ওঁ নমে| ভাস্কৰায় ত্ৰিলোকাত্মনে অমুক মহীপতিং মে 
বশী কুক কুক স্বাহ| ৷ 
-=-এই মন্ত্ৰ ১৭৯৮ বাৰ জপ কৰি অপমাগৰ বীজ পুয্যানক্ষত্ৰত 
এহণ কৰি খুৱালে বজ| বশীভূত হ্য়। 
_ উক্ত মন্ত্ৰ ১৭৮ বাৰ জপ কৰি স্ব্দৰ্শনাৰ মূল হাতত বান্ধিলে 
ৰজাৰ প্ৰিয় হব পাবি। 


বিচিত্ৰ জ্ঞান অধ্যায় ৰ 
উক্ত মন্ত্ৰ ১৭% বাঁৰ জপ৷ কবি হবিতাল, অশ্বগন্ধা, কপুৰ আঁৰু 
মনশীল| ছাগলীব ছুধ মিহিকৈ মিহলাই তিলক পিন্ধিলে ৰজা 
বশীভূত হয়। 
উক্ত মন্ত্ৰ ১৯৭৮ বাৰ জপ কৰি কুদ্ধুম, চন্দন, কপূব, তুলসীদল, 
গকগাখীবত মিহিকৈ পিহি তিলক পিন্ধিলে বজাক বশ কৰিব পাৰি । 
৮। ও নমঃ আদিপুকুষায় অমুক আকৰ্ষণং কুক কুক স্বাহ| ৷ 
এই মন্ত্ৰ ৮০০ বাৰ জপ কৰি কৃষ্ণ-ধুতুৰাৰ পাতৰ বস আৰু 
গোৰচন| একেলগে মিহলাই বগ৷ কৰবীৰ কলমেৰে ভৃজপাতত 
মন্ত্ৰটো| লিখি খদিৰ কাঠব এঙাৰেৰে তাক গৰম কৰিব। আপোনাৰ 
অভীষ্ট ব্যক্তি নহস্ৰ মাইল দূৰত থাকিলেও আকৃষ্ট হব। 
৯ ৷ ওঁ এং ক্লীং ভ্ৰীং ধনং কুৰু কুক স্বাহ|। 
-_আহত গছত উঠি এই মন্ত্ৰ ১০০০ বাৰ জপ কৰিলে ধনলাভ হয় । 
১৭ । ওঁ ক্লীং ক্লীং নমঃ । 
এই মন্ত্ৰ তুলসীগছৰ তলত ১০,০০০ ৰাৰ জপ কৰিলে 
বাজ্যলাভ হ্য়। 
১১ ৷ ওঁ হ্লাং হ্ৰীং হ্'ং পুত্ৰং কুক্ত কুক স্বাহা । 
--আমগছত উঠি এই মন্ত্ৰ ১5,০০০ বাৰ জপ কৰিলে অপুত্ৰকৰ 
পুত্ৰলাভ হয়। 

১২ | ওঁ ভ্ৰীই ক্লীং মহালঙক্ষ্মৈ নমঃ ৷ 

--বটগছত উঠি এই মন্ত্ৰ ১০,০০০ বাৰ জপ কৰিলে লক্ষ্মীলাভ 
হ্য় । 

১৩ । ওঁ হ্রৰীং ভাৰত্যৈ ঙ্টং নমঃ । 

-অপমাৰ্গ গছত উঠি এই মন্ত্ৰ ১৭,০০০ বাৰ জপ কৰিলে 
বাকসিদ্ধ হয় । ৃ 
১৪ ৷ ওঁ হ্ৰীং ভ্ৰীসাৰদায়ৈ নম্‌ঃ ৷ 
-_যজ্ঞডম্বৰু গছত উঠি এই মন্ত্ৰ ১৭,০০০ বাৰ জপ কৰিলে 

পুস্তক সিদ্ধি আৰু চতুৰ্দ্দশ বিদ্যা সিন্ধি হয়৷ 


দৈৱবলত ৰোগাৰোগা 


৩8 ঙ্ক 


১৫ । ওঁ সবস্বত্যৈ নমঃ ৷ 

= নিসিন্দা গছত উঠি এই মন্ত্ৰ ১9০০০ বাৰ জপ কৰিলে 
বিদ্যা আৰু জ্ঞান লাভ হয়। 

১৬। ও দণ্ডায় মহাদণ্ডায় স্বাহা] | 

-=-এই মন্ত্ৰ পাঠ কৰি কাপোৰৰ এক কোণত গাঠি দিলে 
সকলোকে মোহিত কৰিব পাবি। 

১৭ | ভীং ইং জগদবশং ভবতু স্বাহা ৷ 

--এই মন্ত্ৰ পাঠ কৰি মুখ ধুলে সকলে| লোককে বশ কৰিব 
পাৰি। 

১৮ | ওঁ নমঃ অগ্নি স্তম্ভনং কুৰু কুৰু স্বাহা ৷ 

--এই মন্ত্ৰ ১৭৮ বাৰ জপ কৰি দ্বতকুমাবীৰ মূল আৰু কলগছৰ 
মূল একেলগ কৰি পিহি শৰীৰত লেপ দিলে শৰীব অগ্নিত দগ্ধ নহয়। 

১৯ । ওঁ নমঃ ভগৱতে শকত্ৰুনাং বুদ্ধিং স্তম্ভয় স্তম্ভয় স্বাহ| ৷ 

= এই মন্ত্ৰ ১০৭,০০০ বাৰ জপ কৰি ভীমৰাজৰ ৰস শ্বেত সৰিয়হৰ 
লগত মিহলাই শুকাই পিহি তিলক পিন্ধিলে লোকসকলে মোহিত 
আকু বশীভূত হয়। 

২০ । ওঁং এং পুবং ক্ষোভয় ভগৱতী গন্জীৰয় ব্ৰং স্বাহা । 

-__এই মন্ত্ৰ ২০,০০০ বাব জপ কৰিলে সকলে৷ লোক মোহিত 
আৰু বশীভূত হয়। 

২১ | ওঁ নমো বৰজালিনি সবলোক বশঙ্কৰি স্বাহা | 

এই মন্ত্ৰ ১০% বাব জপ কৰি অপমাৰ্গ মূল আৰু গোবচন] 
একেলগে ভালদৰে পিহি কোনো কুমাৰীৰ হাতত লেপ দিব 
১০ মিনিট পিছত কুমাৰীৰ হাতৰপৰ| সেইখিনি তুলি লৈ ৰ 
কপালত তিলক পিন্ধিব, এতিয়া যাকেই দেখিব তেওঁ লগে লগে 
বশীভূত হব ৷ 

২২ । ওঁ নমে ভূতনাথায় অনমুকং ভুপালং বশ কুকু কুৰু ভুবন 
ক্ষোভক সবলোকান ক্ষোভয় ক্ষোভয় ক্ষেং ব্লীং ব্লীং ব্লং স্বাহ| | 


বিচিত্ৰ জান অধা।মযু হু তু 


ফুলৰ ৰঙেৰে ৰঞ্জিত কাপোৰ পিন্ধি যি মানুহে এই মন্ত 


7 ৩০.০০০ বাৰ জপ কৰিব তেওঁ অতি সহজে সকলোকে বশীভূত 


কৰিব পাঁৰিব। 
২৩। ওঁ নমে ভূতনাঁথায় সমস্ত ভূবন ভূতানি সাধয় হং। 
-_পবিত্ৰভাবে আৰু ভক্তিসহকাৰে এই মন্ত্ৰ এক লক্ষ বাৰ জপ 
কৰিলে তেওঁ ইচ্ছামাত্ৰেই অভীষ্ট ব্যক্তিক বশীভূত কৰিব পাৰিব৷ 
২৪। ওঁ মাহৈশ্বৰ্ধ্য নযা | 
কদম কা্ঠৰ এটা ৪ আঙ্ল পৰিমাণ কীলক সজাই তাৰ 


7 পিছত এই মন্তৰ ১০০০ বাব জপ কৰি যাৰ খৰত পুতি থব তেওঁৰ 
শদ্বৰৰ সকলে| হেই বশীভূত হব ৷ 


২৫ ৷ ও নমঃ সবলোক বশঙ্ধৰায় কুক কুকু ব্দাহ] | 
--এই মন্ত্ৰ ১৭৮ বাৰ জপ কৰি কলগছৰ বস, ইৰিতাল, অশ্বগন্ধা 
আৰু সেন্দূৰ সমান পৰিমাণ ভালদৰে পিহি লৈ কপালত তিলক 
িন্ধিব, সকলে| মান্থহে আপোনাকে দেখামাত্রই বলীভূত হব। 
২৬ | ও ৰাঁজমুখি ৱশ্যযমুখি ব্বাহ। ৷ 
-_প্তঃকালত বিচনাত বহি বাওঁহাতেৰে তেল ঘঁহিব, এই 
মন্ত্ৰ ৬ বাৰ জপ কবিব ; এই তেল মুখ, মূৰ আক চুলিত দি যাকে 
দেখিব সেই ব্যক্তি তৎক্ষণাৎ বশীভূত হৈ পৰিব। 
২৭ ৷ ওঁ কট বিকট ঘ্বৰূপিনি স্বাহ৷৷ 
-_এই মন্ত্ৰ ৭ বাৰ জপ কবি যাব নাম কৈ ৭ গৰাঁহ ভাত 
এক সপ্তাহ খাব, সেই ব্যক্তি আপোনাৰ বশীভূত হব। 
২৮ ৷ ওঁ হ্ৰীং ৰক্ত চামুণ্ডে কুৰু কুক্‌ অমুকা মে বশমানায় 
স্বাঁহ| ৷ 
---এই মন্ত ১,০০০ বাৰ জপ কৰিলে অভীষ্ট ব্যক্তি চিবদিনলৈ 
বশীভূত হৈ যাব। 
২৯ । কী বাঁ৷বঁই৷হ৷হই৷হেঁহেঁহে৷ 
-_এই মন্ল ৫০০ বাৰ জপ কৰিলে সকলোৰে আকৃষ্ট হয় । 


৩৮ __ "  দেৱবলত ৰোগাৰোগা্য 

৩০ | ও মন্মথবাহিনী লম্বোদৰং মুঞ্চ মুঞ্চ স্বাহা | 

= গৰমপানী এই মন্ত্ৰেবে অভিমন্ত্ৰিত কৰি গভ্ডিণীক খুৱালে 
সোনকালে প্ৰসৱ হয়। 

৩১ | ওঁ হ্ৰীং তীগ্ৰাৰবশ্মিনে আবোগ্যদায় স্বাহ! ৷ 


--এই মন্ত্ৰ জপ কৰিলে মানৱদেহ আৰবোগা্ায আৰু বল বৃদ্ধি 


হয় | 

৩২ ৷ ক্লীং হ্্ৰীং এং অমৃত কৰা মৃতং প্লাবয় প্লাবয় স্বাহ৷|। 

এই মন্ত্ৰ জপ কৰিলে চন্দ্ৰৰ তৃপ্তি লাভ হয়। 

৩৩ | এ হ্ৰীং হ্ৰীং সংুষ্টান্‌ নাশয় নাশয় স্বাহ| ৷ 

এই মন্ত্ৰ জপ কৰিলে মঙ্গলৰ তৃপ্তি লাভ হয়। 

৩৪ ৷ ক্ৰীং ভ্ৰং সৌম্য স্বান কামান্‌ পুৰয় স্বাহা ৷ 

-=-এই মন্ত্ৰ জপ কৰিলে সবপ্রকাৰ কল্যাণ হয়। 

৩৫। ওঁ এ' স্থৰগুৰো অভীষ্টং যচ্ছ যচ্ছ স্বাহা | 

এই মন্ত্ৰ জপ কৰিলে ৰৃহস্পতিৰ পৰম তৃপ্তি সাধন হয় । 

৩৬ | শাং শীং শূং শৈং শৌং শঃ। 

--এই মন্ত্ৰ জপ কৰিলে শুক্ৰৰ কৃপাত শত্ৰু বিনাশ হয়। 

৩৭ ৷ ত্বাং হ্ৰীং হং তহৈং সৰশত্ৰুন্‌ বিদ্ৰাৱয় বিদ্ৰাৱয় মার্ত্ণ্ড- 
স্থূনবে নমঃ | 

--এই মন্ত্ৰ জপ কবিলে শনি এহ পৰম আনন্দিত হয় ৷ 

৩৮ | ৰাং হৌং ভৰৌং সোমশত্রো শত্ৰুন্‌ বিধ্বংসয় বাইবে নমঃ ৷ 

--এই মন্ত্ৰ জপ কৰিলে ৰাহু পৰম সন্তুষ্ট হয়। 

৩৯ | ত্লুং তৰ. ভ্ৰৈং কেতবে স্বাহ| ৷ 

--এই মন্ত্ৰ পাঠ কৰিলে কেতু পৰম সন্তুষ্ট হয়। 

৪০ । ওঁ নমঃ সবসত্বেভ্যো নমঃ সিদ্ধং কুৰু কুৰু স্বাহ|। 

--কৰবী ফুলেৰে এই মন্ত্ৰ ৭ বাৰ অভিমন্ত্ৰিত কবি নাৰীক 
দিলে তেওঁ বশীভূত হব। 

৪১। ওঁহুংজঃ। 
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= এই মন্ত্ৰ পঢ়ি হাত স্পৰ্শ কৰিলে যাবতীয় বৃশ্চিক বিষ 


বিনাশ হয় 


3২ | ও নমো ভূতনাথায় সমস্ত ভুবন ভূতানি সাধয় হং। 
--এই মন্ত্ৰ এক লক্ষ বাৰ জপ কৰিলে মহাদেৱ সন্তুষ্ট হয়। 


জপকাৰে যাকেই হচ্ছ| কবে, সেই ব্যক্তি লগে লগে বশীভূত হয়৷ 


৪৩ । ও নমে ভূতনাথায় যং ভূপাল বশং কুৰু কুক্ক ভুবন 
ক্ষোভক ক্ষোভয় স্কেং ব্লীং ক্লীং ব্লং স্বাহ।। 
-_ৰক্তপীতবৰ্ণ কাপোৰ পিন্ধি বাতি এই মন্ত্ৰ ১০,০০০ বাৰ 
জপ কৰিব, তাতেই জগতৰ সমস্ত লোক বশীভূত হব! 
৪8৪8 - অচল ঘাটৰ নিচল পানী, 
তাতে উপজিল| কালৰ বাঘখিনী ৷ 
কালৰ বাখিনী বোলোহেঁ৷ তোক, 
অমুকীৰ পাঁচ প্রাণচিত্ত আনি দে মোক। 
ইৰিণৰ বন্ত, মাছৰ পিত্ত, তেল কৰি পুৰিম 
অমুকীৰ পাঁচ প্রাণচিত্ত ৷ 
--এই মন্ত্ৰ এক গিলাচ পানীত ৩ বাৰ পঢ়ি অভীষ্ট ব্যক্তিক 
সেই পানী খুৱালে লগে লগে বশীভূত হৈ পৰে। 
৪৫ । সিদ্ধি উলেট্‌ নবসিংহ বিকট কেশ ওঁ নৰসিংহ নৰসিংহ 
ওঁ হ্ৰী ক্ষৌ।৷ 
এই মন্ত্ৰ শিলিখাৰ চিয়'হীবে ভূঙ্-পাতত লিখি কেচুৱাৰ 
হাতত ধাৰণ কৰিলে তাৰ কান্দোন উপশম হয়। 
8৪৬ ৷ হ্ীং হ্ৰীং হ্ৰীং হ্্ৰীং জী কুকীতি। 
--এই মন্ত্ৰ আঁহতৰ পাতত লিখি এক গিলাচ পানীত ডুবাই 
বাখিব। সেই পানী গভ্িণীক খুৱালে নিৰাপদে প্রসব হয়। 
৪৭। ওঁ ক্ৰৌং ক্ষং সং সং সঃ হং সঃ। 
--এই মন্ত্ৰ ১৭৯৮ বাৰ জপ কৰি ঘিউ খাব ৷ এক মাস তেনেকৈ 
খালে সবৰোগ নাশ হয়। 


৩৮ / 1 দৈৱবলত ৰোগাৰোগ্য 


[| 


৪৮ | ওলু সঃ হং সঃ। 


-_ এই মন্ত্ৰেৰে এক গিলাচ পানী ২১ বাৰ জপ কৰি খুৱালে _ 


জ্বৰ এৰে ৷ 

9৯ । এঁং ফট্‌ হ্ৰীং হ্ৰীং ভ্ৰীং কট্‌ হৰং ফুং ফেং ফচ। 

--_এই মন্ত্ৰ লিখি লাল স্মৃতাৰে বান্ধি কবচ ধাৰণ কৰিলে জ্বৰ এৰে ৷ 

৫০ । ওঁ শং শাং শিং শীং শুং শূং শেং শৈং শোং শৌং শং 
শঃ স্বং সঃ স্বাহা ৷ 

- ৰাতিপুৱ| স্নানাদি নিত্যকৰ্ম শেষ কৰি নিজ ইষ্টদেৱতাৰ 
পূজ| কৰি “তঁ৷ গাং গণপতয়ে নমঃ) এই মন্ত্ৰেবে গণেশক পঞ্চ 
উপচাৰেবে পূজা কৰিব। এই মন্ত্ৰ ৭ দিন ত্ৰিসন্ধ্যা ১,০০০ বাৰ 
জপ কৰিলে শান্তিলাভ হয়। 

৫১] ওঁ নমে ভগবতে নুসিংহায় প্রদীপ্ত সুৰ্য্য কৌটী সহস 
সম তেজসে বজ্ৰনখদ্ৰষ্টা য়ুবীয় ক্ষুভিত মহানবস্তোদ দুন্দুভি 
নিৰ্থোষায়--এহোহি ভগবহৎ নুসিংহা জীঅমুকস্থা এতদ্ৰোগং বাঢিতি- 
ন্নাশয় নাশয় স্তম্ভয় স্তম্ভয় মোহয় মোহয় বিদাৰয় বিদাৰয় বিজ্ন্ত 
বিজ্ল্ত হ' ক্ষৌ ফট্‌ স্বাহা । 

--শনিবাৰে আহত গছৰ মূল স্পৰ্শ কবি এই মন্ত্ৰ জপ কৰিলে 
বোগ শান্তি হয়। 

৫২ । ওঁ হ্ৰীং অমুক্যাং গৰ্ভং বদ্ষ ৰক্ষ স্বাহ|। 

__৷এই মন্ত্ৰ এক গিলাচ পানীত ১০৮ বাৰ জপ কৰি গভিনণীক 
খুৱালে গৰ্ভ-বেদনাৰ উপশম হয়। 

৫৩। ওঁ নমে] নৰসিংহায় নমো মহাবিপন্নাশায় দিব্যৰূপায় 
নৰসিংহায় নমঃ। স্থোঁ সৌ ক্ষৌ" ৰামায় নমঃ। ৰাং বামায় নমঃ। 
ওঁ হ্ৰীং &্ৰীং ফং লং হৃং হু ফট্‌ স্বাহা । 

-_এই মন্ত্ৰ ভূজ-পাতত গোবচনাৰে লিখি মৃতবৎসা নাৰীক 
বাওঁহাতেৰে ধাৰণ কৰাব আকু শিশু ভূমিষ্ট হোৱা মাত্ৰে শিশুক 
ধাৰণ কৰাব। 
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৫৪ । ওঁ নমঃ কামায় সবজনপ্িয়ায় সবজনসন্মোহনায় জ্বল- 


‘জ্বল প্রথালয় প্রজালয় সবজনস্থ্য হৃদয়ং মম বশং কুক কুৰু স্বাই|। 


এই মন্ত্ৰ ১০%৮ বাৰ জপ কৰিলে সৰ্জন বশীভূত হয়। 

৫৫। হং নমেো| ভগবতী মহেশ্বৰী অন্নৰপূৰ্ণে স্বাহ|। 

এই মন্ত্ৰ ত্ৰিসন্ধ্য। ১০০৮ বাব জপ কৰিলে অন্নক্লেশ নাথাকে ৷ 

৫৬ । বদবদ বাগ বাদিনি স্বাহ৷ ৷ 

--এই মন্ত্ৰ ত্ৰিসন্ধ্যয ১৭০৮ বাৰ জপ কৰিলে বিদ্যালাভ হয় ৷ 

৫৭। হৌং ওঁ জুং সঃ ও ভূভুব স্বঃ ত্ৰ্হ্বকং সজামহে স্বুগন্ধিং 
পুঠিবৰ্ধনম্‌ উৰ্ধাৰুকমিব বন্ধানান্মত্যোমুক্ষীয় মামৃতাং হৌং ওঁ জুং 


সনৃঃ ও ভূতুবঃ স্বঃ। 


-_এই মন্ত্ৰ ত্ৰিসন্ধ্য। ১০০৮ বাৰ জপ কৰিলে সৰ্বকাৰ্ধ্য সিদ্ধ হয়। 
৫৮ ৷ স্থূলণন, বিনতানন্দন, নাগশত্ৰ, সৰ্পগভীযণ, সমনবিজয়ী, 
বিবান্তক, অজেয়, বিশ্বৰূপী, গৰুড়, খগশ্ৰেষ্ট, তাক্ষ্যক, কশ্যাপনন্দন ৷ 

_ষি ব্যক্তিয়ে এই ১২টা নাম ৰাতিপুৱা, স্নান ব| শয়নকালত 

কৰে তেওঁক কোনে| প্রকাৰ হিংস্ৰ জন্তুৱে দংশন কৰিব নোৱাৰে ৷ 

৫৯ ৷ ওঁ হীং ভ্ৰীং ছুৰ্গ৷ দুৰ্গ| বক্ষ বক্ষ স্বাহ| । 

--এই মন্ত্ৰ ১৭৮ বাৰ জপ কৰি নিজৰ আচলৰ কোণত গাঠি 
দি শয়ন কৰিলে গোটেই ৰাতি কোনে| ধৰণৰ বিপদ-বিধঘিনি, 
আপদ-বিপদ নহয়। 

৬০ | ৰাজে| ৰাজে৷ মহাবাজে| নবগ্হাধীশং শনৈশ্চৰং ৷ 

দেবে দেবে| দেবাবৰাধ্যং পুৰাণং পুৰুষঞ্বৰং ৷৷ 
ত্বং হি হৰ পাপং পাহি কৰুণ৷ কণ৷ দয়৷ময়ং। 
যং বং লং স্থুধ্যদেবং দেবাধীশং।৷ 

__-এই মন্ত্ৰ বাতিপুৱ৷ শুচি হৈ পবিত্ৰ চিত্তে পাঠ কৰিলে 
সকলে৷ পএকাৰ বাধা-বিঘিনি দূৰ হয়।' 

৬১ ৷ জ্বলং প্রজ্বলং শিখাবহ্নং মহাব্যাধিং ৷ 

কুণ্ডলিনীং তেজোৰূপং প্রভাং ফট্‌ স্বাহা! ৷৷ 


৪০ দৈৱবলত ৰোগাৰোগা 
বিচিত্ৰ জ্ঞান অধ্যায় ৪১ 


--এই মন্ত্ৰ কর্পুৰ লৈ পাঠ কৰি কলেৰ| ৰোগীক ছুদিন খুৱালে 


জলম ট3%7), ৬৭ | শয়নকালে পদ্মনাভ বলি সাতবাৰ ৷ 


৬২। ওঁ মন্মথ মন্মথ বাহি বাহি লম্বোদৰ মুঞ্চ মুঞ্চ স্বাহা সজ শুদ্ধাচাৰে, কল্লাম আত্মসাৰ ৷ = 
--এই মন্ত্ৰ পানীত ৮ বাৰ পঢ়ি গভিণীক খুৱালে সোনকালে, গুক ৰহ্মা “কৰিবো অতি 
বুক, পিঠ, মুখ বক্ষ কৰেন হৃষীকেশ ॥ 
স্থকলমে প্ৰসবৰ হয়। । + 
ত্ৰিনয়ন নয়ন বক্ষ| কৰবেন আমাৰ | 
কপাল ৰাখিবেন কালী, হয়ে শবহাৰ ৷ 
নাভিপদ্ম পদ্মনাভ, বঙ্ষিবেন যতনে । 
গুহা ৰাখিবেন গুহাদেব, আনন্দিত মনে ৷৷ 
তেত্ৰিশ কৌটি দেবতা, সবাই মোৰ সিত| ৷ 
উপদেৱতা যত আছেন, সবাই মোৰ মিতা।৷ 
দেবীগণ যত আছেন, সবাই মোৰ মা | 
দেবদেবী সকলেৰ বন্দিলাম প। ৷৷ 
দোঁহাই দিলাম চক্ৰধৰ, তোমাৰ নামেৰ । 
তুমি ৰেখ ঘুমন্তকালে, দোহাই &ীচৰণেৰ |% 
--এই মন্ত্ৰ শোৱাৰ আগতে জপ কৰিলে কোনোৱে একে৷ 
অনিষ্ট কৰিব নোৱাবে। 
৬৮ ৷ ত্বং হি মাতঃ! পু্ণৰূপা গৃহেৰ স্টশ্বৰী । 
তোমাৰ দোহাই দিয়ে, কল্লাম শয়ন ৷ 
নিদ্ৰাতে আমাৰ যখন, হৰিবে চেতন । 
সেইকালে কোলে নিয়ে, নিজেৰ সন্ভান ৷ 
আপদে বিপদে ৰেখ অঞ্চল ঢাক| দিয়ে। 
ভূত প্ৰেত দান৷ বক্ষ, কেহ ন| ছৌয় পা] । 
সাপ বিছ| মশা! মাছি আৰ যত য| ৷ 
তফাৎ কৰে| বলি মাগে৷, কৰ যোড় ক’ৰে। 
দোইই নিলাম তোমৰ, বিশ্বাসেৰ ভৰে ॥ 
ুঁ_ ৬৬, ৬৭% ৬৮ নং মত্স কেইটিৰ মৌলিকত| ৰক্ষ৷ কৰিব। বঙল৷ 
ভাষাতেই প্রকাশ কৰ| হ’ল। 


৪ 


৬৩ ৷ ওঁ মুক্তাপাশ| বিপাশাশ্চ মুক্ত স্থধ্যে নবশ্চয়। 
মুক্ত সব ভয়াদ্‌গভ এহ্যে হি মাৰিচ মাৰিচ স্বাহা । 

--এই মন্ত্ৰ পানীত ৮ বাৰ পঢ়ি গভৱতীক খুৱালে সোনকালে 
নিৰাপদে প্রসৱ হয়। 

৬৪। ওঁ হু কাৰিণী প্রসব ওঁ শীতলম্‌ ৷ 

--প্রসবৰ দিনা অলপ ঘাঁহ লৈ এই মন্ত্ৰ জপ কৰি গৰুক 
খুৱালে খুব হুধ দিব। 

৬৫ । ওঁ স্বগ্নাবতী দেবী স্বগ্নহুষ্টি নাশয় নাশয় স্বাহা ৷ 

--এই মন্ত্ৰ ১৭৮ বাৰ জপ কবি শুলে স্বপ্নদোষ নহয়। 


৬৬ | বদ্ষ ৰক্ষ চণ্ডিকা মা, বক্ষ ম| নন্দনে । 
বিদেশে সহায় হও, তুমি ত্ৰিনয়নে ৷৷ 
অষ্ট অঙ্গ বাছাৰ নবনীত পাৰা। 
কোন আমঘাত যেন নাহি হয় গো মা তাৰা ৷৷ 
জগতেৰ জীৱ ছেলে তোমাৰ, তুমি সবাৰ ম| ৷ 
নিজগুণে ৰাখ শঙ্কৰী, তোমাৰ নিজেৰ ছ'া ৷৷ 
ডাঁক, কাকিনী, ভূত, প্ৰেত, আৰ দুষ্ট নৰ। 
অমুককে দেখে যে, সব হয় অস্থিৰ ৷৷ 
তোমাৰ চৰণ ধূলে|, পড়ক বাছাৰ শিৰে ৷ 
জয় চণ্ডী, তোমাৰ দাস যায় স্থানান্তৰে ॥*% 
--এই মন্ত্ৰেৰে চণ্ডিকাদেবীৰ আশীৰ্ব্বাদ ফুল লৰাৰ মূৰত দিলে 
বিদেশত কোনে অমঙ্গল নঘটে ৷ 


দৈৱবলত ৰোগাৰোগ্য 

_ এই মন্ত্ৰ পাঠ কৰি টোপনি গলে টোপনিৰ কোনো বিঘিনি 
নঘটে ব| কোনোৱে একো অনিষ্ট কৰিব নোৱাৰে ৷ 

৬৯ | ওঁ শান্তে প্রশান্তে সৰ্বক্ৰোধ উপশমনং স্বাহা । 

_ এই মন্ত্ৰ ২১ বাৰ জপ কৰি মুখ ধুলে তেওঁৰ প্রতি কাৰো 
ক্ৰোধ নাথাকে। 

৭০ । ওঁ হং হাং হিং হীং হুং হং হেং হৈং হোং হৌং হং হঃ ক্ষং 
ক্ষাং ক্ষিং ক্ষীং ক্ষুং হ্ষুং ক্ষেং ক্ষৈং ক্ষোং ক্ষৌং ক্ষং ক্ষঃ হঃ সঃ হং । 
__ এই মস্ত্ৰ জপ কৰিলে সকলো প্রকাৰ আপদ দূৰ হয়; বিষ 


ট্র 


নষ্ট হয় ; ভূত, পেত, পিশাচ, বাক্ষস, ঢ্ঠ নব, বাঘ, সিংহ, ভালুক; _ ৷ 


হাঁতী, কোনোৱেই অনিষ্ট কৰিব নোৱাৰে৷ 

৭১ । ওঁ নমো স্থৃৰেভ্যো বলজঃ জপৰি পৰি পৰি মিলি স্বাহা 
ওঁ স্মুৰেভ্যো নম্‌০ ৷ 

-_ এই মন্ত্ৰেৰে জপ কবি বালি আৰু বগা সবিয়হ মাটিত 
চ়িয়াই দিলে কোনোৱেই পথাৰৰ শস্তাদিৰ অনিষ্ট কৰিব নোৱাৰে। 

৭২। ওঁ নমো ভগবতে কণদ্ৰায় অমৃতাৰ্কমধ্যে সংস্থিতায় মম 
শৰীৰে অমুতং কুণঞ্চ কুঞ্চ স* স্বাহ| ৷ 

_ কিছুমান অপমাৰ্গ বীজ, দৃধ আৰু ঘিউ একেলগে মিহলাই 
পায়স কৰিব। যেতিয়া পায়স বান্ধিব আৰু ভোজন কৰিব তেতিয়| 
এই মন্ত্ৰ জপ কৰিব। এক মাহ এই মন্ত্ৰ জপ কৰিলে সেই 
ব্যক্তিক ক্ষুধণাই কাতৰ কৰিব নোৱাৰে। 

৭৩। ওঁ সং সাং সিং সীং স্বুং স্থং সেং সৈং 
সঃ বং বাং বিং বীং বুং বৃুং বেং বোং বৌং বং বঃ 
বটসে স্বাহ৷ ৷ 

_ এটি মাটিৰ পাত্ৰ জলপূৰ্ণ কৰি এই মন্ত্ৰেৰে সেই জল ১০৮ 
বাৰ জপ কবি পিছদিন| বাতিপুৱা| পান কৰিব । এইদৰে কৰিলে 
সৰ্বব্যাধি দূৰ হয় আৰু কোনোৱে কিবা বেয়| কৰিলেও তাৰ 
উপশম হয়। 


সোং সৌং সং 
হং সং অনমুত 


বিচিত্ৰ জ্ঞান অধ্যায় 
ওঁ কৰালিনী স্বাহা ৷ 
--অলপমান মাটি হাতত লৈ এই মন্ত্ৰ ৭ বাৰ জপ কৰি ঘৰৰ 
সন্মুখত নিক্ষেপ কৰক আৰু পিছতে এই মন্ত্ৰ ১০,০০০ বাৰ জপ 
কৰিলে সেই ঘৰত চোৰৰ ভয় নাথাকে। 

৭৫। ওঁ ক্রী নমে নমঃ । 

-_এই মন্ত্ৰ জপ কৰি পিছত “ওঁ ক্রীং ভ্ৰী' মানসে সিদ্ধি ভ্ৰী 
ক্লী নমঃ” এই মন্ত্ৰ এক লক্ষবাৰ জপ কৰি বঙা কৰবী ফুলেবে 
পুজ| কৰিলে সকলো মনোবাঞ্ছা পূৰ্ণ হয়। 

৭৬ । ওঁ নমো নগৰনাথায় হৰ হৰ শিলি র্াঃ ও 
তুণ্ড বন্ধনং কুক কুক হু ফট্‌ স্বাহা। লো; 

-_বগা সৰিয়হ আৰু বালি হাতত লৈ এই মন্ত্ৰ ৭ বাৰ ত 
কৰি খেতি-পথাৰত চটিয়াই দিয়ক। এই মন্ত্ৰৰ প্রভাৱত খেতি 
লৃথাৰত থকা শত্ৰুবিলাকৰ মুখ বন্ধ হৈ যাব। 

৭৭ । ওঁ উজ্জয়িনী নাম নগৰী ভৈবব বোলে মহাদেব উজে| 
ফুল্লে বোলে হন্তমন্ত সাক্ষী অস্তি অস্ত হনুমন্ত সাক্ষী অস্ত। 

-_বগা সবিয়ই আৰু বালি হাঁতত লৈ এই মন্ত্ৰ ৭ বাৰ জপ 
কৰি থকা ঘৰত চটিয়াই দিয়ক। এই মন্ত্ৰৰ প্রভাৱত শ্বৰত থক 
এক্ৰবিলাকৰ মুখ বন্ধ হৈ যায়।., 

৭৮ । ওঁ ওঁ হ্ৰীং হৰীং হঃ হুঃ ফট্‌ স্বাহা। 

_ এই মন্ত্ৰ পাঠ কৰি সবিয়হ লৈ ৰোগীৰ গাত ছটিয়াই দিলে 
‘তেওঁৰ সকলো| এঁহদেবষি দূৰ হয়। 

৭৯ ৷ ওঁ ৰাজ! প্ৰজা বন্ধু বান্ধব শ্থালোমিত্ৰং পৰিক্ষে৷ ভব আলি 
আলি চালি চালি মোহি মোহি হ্ৰী হ্ৰী' হ্ৰী জগদ্বশ্যং ভবতু স্বাহ1। 
-_ এই মন্ত্ৰ জপ কবি মুখ ধুলে বিশ্ববাসী বশীভূত হয়। 

৮০ | ওঁ শান্তে শান্তে সৰ্ববাবিষ্ট নাশিনী স্বাহা ৷ 

_ এই মন্ত্ৰ এক লক্ষবাৰ জপ কৰিলে ৰোগী আৰোগ্য 
লাভ কৰে। 


৪৩ 


ণ৪ | 


8৪ দেৱব্‌লত ৰোগাৰোগায 


২৯ ৷ শ্বাস-প্ৰশ্বাস বিজ্ঞান। 
প্রতিদিন স্ূৰ্য্যোদয়ৰ আধ| ঘণ্টা আগৰেপৰ| খুব ধীৰ স্থিৰভাবে 
লক্ষ্য বাখিব লাগে কোনটে| নাকেৰে নিশ্বাস বয়। সোম, বুধ, 


শুক্র এই তিনিদিন স্থৰ্যোদয়ৰ আধাঘণ্টা আগৰে পৰা| যাতে এক | 


ঘণ্টাৰ বাবে বাওঁ নাকেৰে নিশ্বাস বয় তাৰ বাবে চেষ্টা কৰিব 


লাগে। শনি, ৰবি, মঙ্গল, ৰৃহস্পতি--এই চাৰিদিন স্থুথোদয়ৰ _ 


আঁধাঘণ্ট৷| আগৰে পৰা| এক ঘণ্টাৰ বাবে সৌ নাকেৰে নিশ্বাস 
বোৱাবৰ বাবে চেষ্টা কৰিব লাগে। ী 

চেঠঁ| কৰাৰ যৌগিক কৌশল--যদি দেখা যায় যে সোম, বুধ, 
শুক্র এই তিনিদিন স্থৰ্য্যোদয়ৰ আধা ঘণ্টা আগৰপৰা সৌ নাকেৰে 
শ্বাস বৈছে তেতিয়া হলে সৌফালে এটা ঢান বালিচ হেঁচা দি দহ 


মিনিট সৌকাতি হৈ শুই থাকিলেই বাওঁ নাকেৰে স্মন্দৰকৈ 


নিশ্বাস বব। 


শনি, ববি, মঙ্গল, ৰৃহস্পতিবাৰ--এই চাৰিদিন স্থধ্যোদয়ৰ ! 


আধৰ| ঘণ্ট৷ আগৰেপৰা বাওঁফালে এটা টান বালিচ হেঁচ| দি দহ 
মিনিট বাওঁফালে কাতি হৈ শুই থা কিলেই সৌ নাকেৰে স্বন্দৰকৈ 
নিখ্ীসি বব । এইদৰে নিশ্বাস বদলোৱাৰ যৌগিক কৌশল পতি- 


দিনে ৰাতিপুৱ| আয়ত্ব কৰিব পাৰিলে সকলো নৰনাবীৰ জীৱন | 


সুখময় আৰু শান্তিময় হব। এইটো মই ব্যক্তিগত জীৱনত 
নানাভাৱে পৰীক্ষ। কৰি চাইছো। যিসকলে প্রতিদিনে এই, নিয়ম 
পালন কৰিব তেওঁলোকে দুৰাৰোগ্য ৰোগৰ পৰাও মুক্তি -শলাব। 
দিনে-বাতি ২৪ ঘণ্ট'ৰ ভিতৰত এথণ্টা বাওঁ নাকেৰে আৰু এঘণ্ট| 
সে নাকেৰে শ্বাস “বৈ থাকে; হয়াৰ বিপৰীত হলেই বুজিব 
লাগিব যে শৰীৰ অনুন্থ হৈছে | প্রকৃত স্মুখ-শান্তিৰ সংসাৰ 
বচন| কৰিবলৈ হলে শ্বাস-প্ৰশ্বাস বিজ্ঞান ভালদৰে জানিব লাগিব 
আকু ব্যৱহাৰিক জীৱনত তাক বাপায়িত কৰি তুলিব লাগিব। 


বিচিত্ৰ জ্ঞান অধায় ৰ ৪৫ 
অসীম জ্ঞানসম্পন্ন আধ্যা খ৷ৰিসকলৰ আবিষ্কৃত এই শ্বাস-প্ৰশ্বাস 
বিজ্ঞান মানব জীৱনত প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ দেখি লণ্ডন, আমেৰিকা, 
জাৰ্মানীয়ে মুক্তকষ্টে ভাৰতক যোগবিদ্যাৰ গুৰু বুলি স্বীকাৰ 
কৰিছে। আমাৰ নিজৰ ঘৰৰ ইমান অমূল্য সম্পদ দেখিও দেখ] 


_ নাই; আনফালে পাশ্চাত্য বিজ্ঞানত বলীয়ান হবৰ বাবে উঠি পৰি 


লাগিছে| । হে ভাৰতবাসী, তোমালোকে যোগ বিজ্ঞানক মনপ্ৰাণ 
ঢালি দিয়া৷, শ্বাস-প্ৰশ্বাস বিজ্ঞান গবেষণ। কৰি বিশ্বৰ দৰবাৰত 
একৃত স্তুখ-শান্তিব পথ দেখুৱাই দিয়৷। ; 

যি সময়ত বাওঁ নাকেৰে শ্বাস আৰম্ভ হয়, সেই সময়ত কি 
কি কাম কৰিলে কাধখ্য সিদ্ধি হয় _ 

(১) তাৰ্থযাত্ৰ৷ (২) ৰাজদৰ্শন (৬) বাণিজ্য (৪) ধ্যান 
(৫) দান (৭) কুষিকাধ্য (৭) বীজ বোপণ (৮) নবগৃহ প্রবেশ 
(৯) অৰ্থ সঞ্চয় (১%) বহিৰ্গমন (১১) দূৰ পথে গমন (১২) বিবাহ 
(১৩) পএ্রভু দৰ্শন (১৪) আশ্রমত প্রবেশ (১৫) নববস্ত্র ধাৰণ 
(১৬) শান্তিকৰ্ম (১৭) ভূষণ ধাৰণ (১৮) বন্ধু-বান্ধব দৰ্শন (১৯) 
যোগাভ্যাস (২৭) গুকজনৰ সেৱা (২১) আত্মীয় আৰু স্বামীৰ 
লগত কথোপকথন (২২) জলদান প্রভৃতি ধৰ্মান্‌ষ্ঠান (২৩) দীক্ষ 
কৰ্ম (২৪) মন্ত্ৰ সাধন (২৫) নগৰ বা ্রামত প্রবেশ (২৬) 
য্ৰজ্ঞসূত্ৰ পৰিণএঁহ (২৭) প্ৰৰ হিত সাধন (২৭) তিলক ধাৰণ 
(২৯) গীত (৩০) বাত্য (৩২) মৃত্য (৩২) বিদ্যাৰম্ভ (৩৩) ব্যাধি 
চিকিংৎস| (৩৪) ধান সংগ্ৰহ (৩৫) কাঠ সংগ্ৰহ (৩৬) কৃষি 
দ্ৰেবা আনয়ন (৩৭) সৌইহাৰ্দ্যকবণ (৬৮) , ধনৰত্লাদি সংগ্ৰহ (৩৯) 
দেব্য সঞ্চয় (৪০) মহোষধি সেবন (৪১) ইষ্টপুজ| (৪২) জপ 
(3৩) বাজগুহ আৰু অট্ৰালিক| নিৰ্মাণ (৪৪) কুপ, পুঞ্কবিণী, জলাশয়, 
দেবস্তম্ভ প্ৰতিষ্ঠা (৪৫) স্বামী সম্বোধন (৪৬) ওষধ সেৱন (৪৭) 
গুঃবুসেৱ| (৪৮) বিবিধ ধৰ্মকৰ্ম (৪৯) মৈত্রৰীকৰণ (৫০%) চতুষ্পদী 


[[ ভজন্ত স্বগৃহলৈ আনয়ন আৰু বন্ধন (৫১) ৰসায়ন কাৰ্ধ্য। 


৪৬ _ দেৱবলত ৰোগাৰোগ্য 
সে নাকেবে শ্বাস বৈ থকা| কালত কি কি কৰ্মৰ অনুষ্ঠান 
কৰিলে সিদ্ধিলাভ হয়-- 
(১) কঠিন বিদ্যাৰ অধ্যয়ন আৰু অধ্যাপনা! (২) নাৰী সংসৰ্গ 
(৩) বেশ্যা গমন (৪) কঠোৰ ধনুবিদ্তা (৫) মাৰণাদি বিদ্যা (৬) 
স্বুৰাপান (৭) দেশ প্রভৃতিব বিনাশ (৮) শত্ৰুমনক বিষ-দান (৯) 
চৌৰ্য্য (১০) মোহনাদি আৰু দক্ষোভনাদি কৰ্ম (১১) ক্ৰয়-বিক্ৰয় 
(১২) অসিহস্তে শত্ৰূপহ সংগ্রাম (১৩) ভোগকৰণ (১৪) নৃপতিৰ 
লগত সাক্ষাৎ (১৫) স্নান (১৬) আহাৰ (১৭) ওবধ সেৱন (১৮) 
নৌক|, গজ আৰু অশ্বাৰোহ৭ (১৯) বীৰাচাৰ (২০) ব্যায়াম (২১) 
তন্ত্ৰ অভ্যাস (২২) যন্ত্র নিৰ্মাণ (২৩) গীত শিক্ষা (২৪) শাস্ত্ৰ অভ্যাস 
(২৫) চিঠি লিখন (২৬) ভূতাদি সিদ্ধি (২৭) দ্যৃত ক্ৰীড়া (২৮) নাৰী 
বশীকৰণাদি কৰ্ম (২৯) পৰ্বত আবোহণ (৩০) নদী পাৰলৈ গমন 
(৩১) শয়ন (৩২) বিদ্বেষ, উচাটন, স্তম্ভন, আকৰ্ষণ (৩৩) দান। 
কিছুসময় বাওঁ নাকেৰে আৰু কিছুসময় সৌ নাকেৰে শ্বাস বৈ 
থাকিলে কোনে| কাৰ্য্য কৰিব নালাগে। উভয় নাকেৰে শ্বাস বৈ 
থাকিলে কোনে| কাৰ্য্য কৰিব নালাগে। কেৱল স্ীশ্বৰ চিন্ত৷ আৰু 
গুৰুৰ প্রদত্ত মন্তৰ জপ কৰিব লাগে। হয়াক অবহেল৷ কৰিলে 
অৱশ্যোই অশস্তুভ ফল পাব। 


৩০৭। কামনাৰ বিচিত্ৰ গতি 

সন্তোগৰ বাসন| মানবৰ সহজাত এই স্বন্দৰ পৃথিবীৰ বুকত 
সন্ভেগি ইমান আনন্দময়, স্থুখময়, মধুময় বুলিয়েই বংশবৃদ্ধিৰ 
কাৰ্য্যটো ইমান স্বুচা্বৰূপে চলি আহিছে। 

সন্ভোগ মানে--সম+ ভোগ, অৰ্থাৎ যাৰ পৰা| নাৰী আৰু পুৰুষ 
উভয়েই শান্তি আৰু আনন্দ উপভোগ কৰিব পাবে তাকেই 
সন্ভোগি বোলে। কামভাৱৰ পৰাই সন্ভতোগৰ বাসন| জন্মে, 
কামভাৱৰ পৰাই ৰতিৰ উৎপত্তি হয়। সেয়ে কাম, ৰতিৰ অৰ্থ 


বিচিত্ৰ জ্ঞান অধ্যায় ৪৭ 


স্বামী-স্ত্ৰীৰ সম্পৰ্ক । কামদেৱৰ ধনুত পঞ্চশৰ--উন্মাদন, তাপন, 


শোষণ, সন্মোহন, স্তম্ভন আছে। এই পঞ্চশবৰ এটি শৰেও মানব 


মনত বিদ্ধ হলে কামভাৱৰ উদ্ৰেক হয়। আপোনালোক সকলেই 
কামন।ৰ বিচিত্ৰ গতি সম্পৰ্কে জানিবৰ স্থুযোগ পাব। নৰ আৰু 
নাৰী পৰস্পৰে পৰস্পৰৰ ওচৰ|-ওচৰি হলেই বয়স বা বিচাৰ 
সম্পৰ্ক পাহৰি যায়, ফলত স্নদয়ত কামভাৱ জাগি উঠে। সেই- 
বাবেই ভাৰতৰ আখধ্য খৰিসকলে নাৰী জাতিক ‘ম৷) বুলি সম্বোধন 
কৰিবলৈ আদেশ দিছে; আনকি যুবতী কন্যাৰ লগত বসবাস 
কৰিবলৈও নিষেধ কৰিছে। এই কামভাৱে মানব হৃদয়ক কিদৰে 
চঞ্চল কবি তোলে তাৰ এট। কাহিনী আমাৰ পুৰাণত আছে। 

তাবা হ'ল দেবগুৰু বৃহস্পতিৰ স্ত্ৰী আৰু চন্দ্ৰ হ’ল বৃহস্পতিৰ 
প্ৰিয় শিষ্য ৷ শুৰু আৰু গুৰুপত্নীয়ে শিষ্যক মনপ্রৰাণ দি ভাল পায় 
আকু সবাস্তঃকৰণে বিশ্বাস কৰে। এবাৰ অস্থৰ আৰু দেৱতাৰ 
মাজত যুণ্ড হয়। সেই যুদ্ধৰ মীমাংসাৰ বাবে অস্থৰসকলৰ গুৰু 
শুক্ৰাচাধ্যই বৃহস্পতিক আহ্বান কৰি আনিলে৷ ইফালে বৃহস্পতিৰ 
ঘৰত গুৰুপত্নী তাৰ] আৰু চন্দ্ৰ থাকিল। কেইদিনমান পিছত 
গ্কলত্মা আৰু শিষ্যৰ মাজত কাম, ঠি ডি 
উভয়ে পাপাঁচাৰত লিগ্ু হৈ পৰিল। বৃহস্পতি খবলৈ আহি 
ধ্যানযোগে সেই পাপাচাৰৰ কথা৷ জানিব পাৰি দুয়োজনৰ ওপৰত 
অত্যন্ত ক্ষুত্ধ হ'ল আৰু শিষ্য চন্দ্ৰক পাপাচাৰত লিপ্ততাৰ বাবে 
ক্ষয়বোগৰ অভিশাপ দিলে আকু ব্যভিচাৰিণী স্ৰী তাৰাক সমগ্র 
আক।৷শত টুকুৰ৷-টুকুৰ হৈ থাকিবলৈ আদেশ দিলে। দেৱহুলৰুৰ 
অভিশাপ মুহূৰ্ত্তৰ ভিতৰতেই বাস্তব ৰূপ ধাৰণ কৰিলে। ইয়াৰ 
পৰাই বুজিব পাবি যে মানব হৃদয়ত শিক্ষা, দীক্ষা আদি অনেক 
সদ্গুণাৱলী থ্‌ক] সত্বেও মূহুভ্তবৰ বাবে কামাব্ৰান্ত হলে সমগ্র জীৱন 
চিবদিনৰ বাবে ধ্বংস হৈ যায়। 


৩১। সন্ন্যাসী বাধাৰ পৰ৷ আপোনাৰ দৈনন্দিন জীৱনৰ 


বাতিপুৱা| চাবোনেৰে খুব ভালকৈ শৰীৰ পৰিষ্কাৰ কৰি স্নান 
কৰিব আৰু চাবোনেৰে ভালকৈ ধোৱা কাপোৰ পিন্ধিব । 
সকলো প্রকাৰ সন্দেহ দূৰ কৰি দৃঢ়বিশ্বাস, আঅদ্ধা-ভক্তি সহকাৰে 
আকু ধীৰ স্থিৰ শাস্ত সমাহিত চিত্তেৰে বাতিগুৱ৷ নটা বজাত 
সন্ন্যাসী বাবাৰ ওচবলৈ আহি আপোনাৰ প্রশ্নটো বগা৷ কাগজত লিখি 
এদিন মাত্ৰ তিনিটা প্ৰশ্ন কৰিব পাৰে আৰু প্ৰশ্নৰ উত্তৰ 
পিছদিনা আবেলি দুট। বজাত পাব। প্রশ্মৰ মূল বিষয় ঠিক ৰাখি 
মই-মোব-সি-তাৰ ইত্যাদি শব্দবোৰ ইচ্ছামতে বদলাব পাৰে আৰু 
কোনে লোকৰ নাম, কোনো স্থানৰ নাম ইত্যাদি শব্দবোৰ 


দিব। 


(ঙ৬) প্রশ্ন গণন| অধ্যায় 


প্রয়োজনীয় প্ৰশ্নৰ উত্তৰ পাব। 


ইচ্ছামতে যোগ কৰিব পাৰে। 


গশঁ| 
সু 
৩ | 
৪1 
৫} 
৬ | 
| 
| 
ণ্ | 
১2০1 
১০১ | 


মোৰ এই সঙ্গী বা বন্ধু ভালনে ? 
মোৰ এই দূত ভালনে? 

মোৰ বাবে এই ঠাই ভালনে ? 
মোৰ সন্তান হবনে ? 

এই বছৰ তেওঁৰ মৃত্যু হবনে ? 
আজি বৰষুণ হবনে ? 

মোৰ কোনো ঠাইলৈ গমন হবনে? 
মোৰ বিদেশ গমন হ্বনে ? 

তেওঁৰ লগত মোৰ মিলন হবনে ? 
আমাৰ এই মিলন শুভজনক হবনে? 


মোৰ গঙ্গা:প্ৰাপ্তি হবনে ? 


১২ । 
১৩ । 
১৪ | 
১৫ | 
১৬ | 
১৭ | 
১৮ । 
১৯ | 
চু | 
২১ 
২২ । 
২৩ | 


প্ৰশ্ন গণন!৷ অধ্যায় ৰ ৪৯ 


মোব দ্বাব| দেৱসেৱ| হবনে ? 
মোৰ ব্যবসায় ভাল হৰবনে } 

মৌৰ এই বোগ ভাল হবনে? 

মোৰ ভূসম্পত্তি লাভ হবনে? 

মোৰ এই কাৰবাৰত লাভ হবনে? 
মোৰ কুষিকৰ্ম লাভ হবনে?' 

মোৰ বিভ্যালাভ হবনে ? 

মোব এই অপবাদ দূৰ হবনে ? 

মোৰ এই চিন্তা দূৰ হবনে? 

মোৰ এই শঙ্ক৷ দূৰ হবনে ? 

এই অস্বুখত তেওঁৰ মৃত্যু হবনে? 

মোৰ সংকল্রলিত ধন চিন্তা সকল হবনে ? 
মোৰ মনঞষ্কামন| সিদ্ধ হবনে ? 

মোঁৰ বিয়| হবনে ? 

মোৰ এই বিয়াত মঙ্গল হবনে? 

মোৰ এই সম্বন্ধ সত্য হবনে? 

মোৰ এই বস্ত্ৰৰ আহক হবনে ? 
মোৰ পুত্ৰ হবনে ? 

মেৰ স্মুখ হবনে? 

আজি মোৰ পক্ষে মঙ্গলজনক হবনে ? 
মই কি চিবদিন বিদেশত থাকিব লাগিব? 
মোৰ বিদেশ ভ্ৰমণ হ্বনে ? 

মোৰ এই পরণয় সত্য হবনে ? 

এই কাধ্যত মোৰ জয় হবনে? 

এই ক্ষেত্ৰত মোৰ অপযশ হবনে ? 

মই যি আশ৷ কৰিছে| তাৰ ফলাফল কেনেকুৱ| হব ? 


৩৯ | মই ধি চিন্তা কবিছে| তাৰ ভবিষ্যত কেনেকুৱ| হব ? 
৪০। মোৰ যি বিয়াৰ কথ| চলিছে সেই বিয়াৰ ফল 


দৈৱবলত ৰোগাৰোগা 


' কেনেকুৱা হব? 

8১ | মোব স্ত্ৰী (স্বামী) কেনেকুৱ| হব ? 
8২ | মোৰ ব্যৱসায় কেনেকুৱ| হব } 
৪৩ | মোৰ পৰীক্ষাৰ ফল কেনেকুৱা হব? 


8৪1 
৪৫1 
৪৬ | 
8৪৭ 
8৮ | 
8৯ | 
৫৩০ | 
৫১ | 
৫২ | 
৫৩ | 
৫8 | 
৫৫ | 
৫৬৩ | 
৫৭ ৷ 
৫৮ | 
৫৯ | 
৬০ | 
৬১ । 
৬৩% | 
৬৩ | 


৬৪্ল | 


মোৰ সপোনৰ ফল কেনেকুৱ| হব ? 
মই তেওঁৰ লগত বিবাদত জয়ী হমনে ? 
মই মনোনীত বিষয়ত কৃতকাধ্য ইমনে ? 
মই বাঞ্ছ৷ কৰিলে ব| বিচৰা মাত্ৰেই পামনে ? 
মই অভিলবধিত বস্তুটো পামনে ? 
মোৰ হেৰোৱা বস্তুটো! পামনে ? 
মোৰ অপহ্থত বস্তুটো পুনৰ পামনে ? 
মই ইয়াৰ অধিকাৰ পামনে ? 
এই বন্দী মানুইজনে মুক্তি পাবনে } 
এই ৰোগীটোৱে এই ৰোগৰ পৰা মুক্তি পাবনে? 
তেওঁ কুশলে আছেনে } ্‌ 
এই তিৰোতাজনীৰ গৰ্ভত সন্তান আছেনে ? 
বিদেশলৈ যোৱ| মানুহজন বিদেশত কেনে আছে ? 
মোৰ হেৰোৱা বস্তুটো কোনফালে আছে? 
মই অৰ্থ সঞ্চয় কৰিব পাৰিমনে ? 
মই এইটে| বিল্লণী কৰিব পাৰিমনে ? 
মই এই মোকপ্লমাত জয়লাভ কবিব পাৰিমনে ? 
মই এই পৰীক্ষাত উত্তীৰ্ণ হব পাৰিমনে ? 
মই এইটো ব্যৱহাৰ কৰিননে }? 
মই ( ) যাত্ৰ৷ কৰিমনে ? 
মই তেওঁৰ লগত যুদ্ধ কৰিমনে ? 


প্ৰশ্ন গণন। অধ্যায় ৫১ 
৬৫ | মই তেওঁক মন্ত্ৰী কৰিমনে }? 
৬৬ ৷ মই এই স্থানত ঘৰ কৰিমনে ? 
৬৭ ৷ মই তেওঁক বিশ্বাস কৰিমনে ? 
৬৮ | তেওঁ মোৰ লগত সত ব্যৱহাৰ কৰিবনে ? 
৬৯ ৷ এই গভৱতী তিৰোতা গৰাকীয়ে কন্ত| সন্ভান প্রসব 


কবিবনে ? 


৭০ ৷ তেওঁ মোক ভাল পায়নে ? 
৭১। তেওঁ মোক সমাদৰ কৰেনে? 

৭২ ৷ এই প্রবাদী মানুহঙ্গনে পএ্রবাসৰ পৰ| আহিবনে? 
৭%ধ। তেওঁ মোৰ পিছ এৰিবনে? 

৭৪ । তেওঁ কিমানদিন বাটচিব? 

৭৫ ৷ আমাৰ (স্বামী আৰু স্ৰী ) মাজত কোনে আগতে মৰিব ? 
৭৬।৷ এই ছোৱালীজনী সতীনে ? 

৭৭ ৷ মোৰ জন্ম পিতাৰ ওুৰসতনে ? 

৭৮ । কোন ব্যক্তিৰ লগত স্থাস্নী বন্ধুত্ব হব? 

৭৯ ৷ কোন ব্যক্তিৰ লগত কামত সহযোগিত৷ পাম? 

০ । শ্ৰই প্ৰবাসী মহ্থিহজনৰ গতি জানিব বিচাৰে| ৷ 

৮১ ৷ এই কাখধ্যত আমাৰ লাভ ক্ষতি জানিব বিচাৰে ৷ 

৮২ ৷ মোৰ ভাগ্যৰ ভবিষ্যত শুভাশুভ জানিব বিচাৰে 

৮৩ | মই ইয়াৰ সত্যাসত্য জানিব বিচাৰে৷ | 

৮৪ ৷ মই এই গৰ্ভৱতী তিবোতাজনীৰ গভভ জানিব বিচাৰে ৷ 
৮৫ ৷ মই এই অস্বস্থ মানুহজনৰ পৰিণাম জানিব বিচাৰে৷ | 
৮৬ ৷ ম'ই বিদেশলৈ যোৱ| মানুহজনৰ শুভাশুভ জানিব বিচাবে|। 
৮৭ | মই আজিৰ শুভাঙশুভ জানিব বিচাৰে। ৷ 

৮৮ । মোৰ অহাকালি কেনে হব জানিব বিচাৰে৷ | 

৮৯ | মোৰ কাধ্যসিদ্ধিব কাল জানিব বিচাৰে৷ । 

৯০ । মোৰ মনৰ অভীষ্ট বিষয়ৰ ফলাফল জানিব বিচাৰে|। 


চুমসাসমঠ=সম=যআসম্া=3 ], 


কৃতজ্ঞত৷ প্রকাশ 


ডাক্তৰ, বৈজ্ঞানিক, সামুদ্ৰিক, আজন্ম সন্ন্যাস-ধৰ্মাবলম্বী, সময় 
অসময় আৰু ধৰ্মাধৰ্ম নিধিশেষে নিঃস্বাৰ্থ জনসেৱক সন্ন্যাসী বাঁবাই 
(স্বামী শিবানন্দ পবমইংসদেৱ ) লিখ| “দৈৱবলত ৰোগাবোগায” 
নামক গ্ন্থখনি অসমীয়া| ভাষাত প্রকাশ কৰাত ই পরত্যেক 
অসমীয়| ভাষা| বুজা মানুহ আৰু পৰিয়ালৰ বাবে এটা আপুৰুগীয়া 
সম্পদ হৈছে। যিহেতু জনসেৱাৰ বাহিবে টকা-পইচা, ধন-সম্পদ, 
থক|-খোৱা ব| সাংসাৰিক আন একোৰে পতি তেখেতৰ আমসক্তি 
বা স্পৃহা নাই, সেইবাবে তেখেতৰ এই অমূল্য গ্রন্থখনি প্রচাৰ 
কৰিবৰ কোনে উপায় নাছিল। কিন্তু বহুত সদাশয় ভক্তহু এই 
এন্থখনিৰ কথা শুনি স্বইচ্ছাই ইয়াব প্ৰচাৰৰ বাবে চিন্তা কবি, দান- 
বৰঙণি দি গন্থখনি ছপাই বাইজৰ পৰম উপকাব সাধন কৰিছে। 
সন্ন্াপী বাবাৰ চৰণৰ ধূলি শিবত লৈ তেখেতৰ হকে মই তলত লিখ! 
দাতাসকলক কৃতজ্ঞতাৰে জনাওঁ যে তেখেতসকলে বৰঙণি নিদিয়া 
হলে এই অমূল্য গ্ৰন্থ আজি পএকাশিত নহলহেঁতেন আৰু বাবাৰ 
পৰিশ্ৰমৰ স্বুফল তেখেতে কিজানি দেখি আনন্দ উপভোগ কৰিব 
নোৱাৰিলেহেঁতেন । বাবাই এই দাতাসকলৰ শলাগ লোৱাৰ উপৰিও 

তেখেতসকলৰ সবাঙ্গীন কুশলৰ বাবে আশীবাদ দিছে। 
দাতাৰ নাম দানৰ পৰিমাণ 

১। স'ৰোহিণী দেবী 
0/0 জ্ীনীহাৰৰঞ্জন ভট্টাচাৰ্য্য 

কৃষ্ণকুটীৰ হৰিসভা, শিলং-৪-_ ১০১.০০ ঢকা 
২ । জ্ীঅভি শৰ্মা, বিষ্ণুপুৰ, শ্বিলং-8--- ১১১০০ টকা 
২ ৷ পজ্ীবিভূতিনাথ খাউণ্ড, বিষ্ণুপুৰ, শ্বিলং-৪-_ ১০৫০০ টকা 
৪ ৷ ভীউমেশচক্দ্ৰ শৰ্মা, উলুবাৰী, গুৱাইাটী-- ১০১০০ টকা 


কুতজ্ঞত] প্ৰকাশ ৫৩ 


দাতাৰ নাম দানৰ পৰিমাণ 
৫ ৷ জীকামেশ্বৰ শৰ্মা, বিষ্ণুপুৰ, শ্বিল-৪-- ১০১‘০০ টক] 
৬। আীযোগেন্দ্ৰনাৰায়ণ গোস্বামী, বিষ্ণুপুৰ, শ্বিলং-ও৪-- ূ 
১০১০০ টক। 
৭৷ আজ্যোতিপ্ৰকাশ বয়, পানবজাৰ, গুৱাহাটী-- 
" ১০১০০ টকা 
৮ ৷ আ্ীবীবেন্দ্ৰৰাম দত্ত--টকৌবাৰী, গুৱাহটা-- ৫১.০০, ট্কা 
৯ ৷ এআ্ৰীপ্ৰদীপকুমাৰ শৰ্মাবৰুৱ|, কমলকানন, শ্বিলং-৪-_ 
৩১০০ টকা 
২৫০০ টকা 
২৫"০০ টকা 


১৭ ৷ আঁবিপিনচন্দ্ৰ শৰ্মা, বিষ্ণুপুৰ, শ্বিলং-৪-- 
১১ ৷ আক্ষীবোদ পাটগিবি, গোৱালপৰ।-- 
জ্ীনেপালকৃষ্ণ বায় এ, ই, 

অটে। টেলিফোন একচেঞ্জ, গৌহাটী--২১ 


০০ টক] 
১৩ ৷ আ্ৰীপদ্মকান্ত বৈশ্য, বিষ্ণুপুব, শ্বিলং-৪-_- ২১"০০ টক! 
১৪ ৷ জ্ৰীমতী বীণাপাণি দেৱ, কৰিমগঞ্জ-_- ২১০, টক 
১৫ । আীকৰুপ্মিনীমোহন শৰ্মা, 


ঢে লিফোন এক্সচেণ্ডা, শ্বি লং-_ 


" ৭১-০০ ন 

ত | ঠ্নীহংসবান্জ খাংৰা, হিমাচল আঅদেশ--- মি | 
১৭ | ন্ৰীঅনিন্দ্যস্তন্দৰ বৈশ্য্য, প্ৰি-মিডিকেল ছাত্ৰ, 

শিলচৰ মেডিকেল কলেজ-_১০. 


৭০ টক 
১৮ । এনবলভদ্ৰ গোস্বামী, শ্বিলং ১১৪৯ 
১৯ ৷ জ্ীমুকুল অধিকাৰী, শ্বিলং-- ১১ 
সু | ন্ৰীবজনী কান্ত তামুলী, শ্বিলং-- 4০,০০০ টক 


২১ ৷ নীপ্ৰমোদচন্দ্ৰ ভাগৱতী, পাটবাউসী, বৰপেট|--৫'০০ টক 
= | ওনশীসমীৰ দাস, কলিকত৷-- 0৫'০০ টক 

উভ||[কামেশ্বৰদেৱ শসা, 
কতপুহ৷, নলবাৰী অসম 


৫: 


নমঃ শিলৱায় 
নমঃ শিৱায় 
নমঃ শিৱায় 
নমঃ শিৱায় 
নমঃ শিৱায় 
নম? শিলৱায় 
নমঃ শিৱায় 
নমঃ শিৱায় 
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নমঃ শিৱায় 
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নমঃ শিৱায় 
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নমঃ শিৱায় 
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নমঃ শিলৱায় 
নমঃ শিৱায় 
নমঃ শিৱায় 
নমঃ শিৱায় 
নমঃ শিৱায় 
নমঃ শিৱায় 
নমঃ শিলৱায় 


দৈৱবলত ৰোগাৰোগ্য 
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ৰক্ষাকালিকায়ৈ নমঃ 
বক্ষাকালিকায়ৈ নমঃ 
বদ্ষাকালিকায়ৈ নমঃ 
বক্ষাকালিকায়ৈ নমঃ 
বন্ষাকালিকায়ৈ নমঃ 
বক্ষাকালিকায়ে নমঃ 
বক্ষাকালিকায়ৈ নমঃ 
বক্ষাকালিকায়ৈ নমঃ 
ৰক্ষাকালিকায়ৈ নমঃ 
ৰক্ষাকালিকায়ে নমঃ 
ৰদক্ষাকালিকায়ে নমঃ 
ৰক্ষাকালিকায়ে নমঃ 
বক্ষাকালিকায়ৈ নমঃ 
ৰক্ষাকালিকায়ৈ নমঃ 
বক্ষাকালিকায়ৈ নমঃ 
ৰক্ষাকালিকায়ে নমঃ 
ৰক্ষাকালিকায়ে নমঃ 
ৰক্ষাকালিকায়ৈ নমঃ 
ৰক্ষাকালিকায়ে নমঃ 
ৰক্ষাকালিকায়ৈ নমঃ 
ৰক্ষাকালিকায়ৈ নমঃ 
ৰক্ষাকালিকায়ে নমঃ 
বক্ষাকালিকায়ৈ নমঃ 
বক্ষাকালিকায়ৈ নমঃ 
বদক্ষাকালিকায়ৈ নমঃ 
ৰক্ষাকালিকায়ৈ নমঃ 
ৰক্ষাকালিকায়ৈ নমঃ 


2১ তং |= ৫০ ৮৮ ৮ 


সন্ন্যাসী বাবাৰ পৰ| দুৰাৰোগ্য ৰোগৰ 


দৈব চিকিৎস| পাব। 


ব্নন্যাধী মানা বঁ বৃহাহীছনর বীণী ন্ধা ইন বিন্ধিল্দা ঘাষ । 
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